mostypomoci

VYROCNA SPRAVA zarok 2017

08.12. 2017 - zapisnica

& 20,
NS R <
QO" "é:,,.. U
o o

‘mostypomoci

Spravme si svet z vitidnych slov a viet, ldskavych éinov ...
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bvODOM

Plel 0OZ je pomidédOudlpamtsobaa®Wp@Einmksaré s¥% n
pomoc od@@Eatamdvatelia , |i ug profesosobun8Il ni ,
na opatrovanieysdagaaam?2 s8B&dIdmer n®mu psychick

s%kromia, mognosti relagBcienaBing piauvuigdi am
zhorgil a. Mnoh?2 rodinn?2 pr2sl|l ugndéosabunan i neve
opateru odk§g8zanb. Nevedia chr8&8ni S sami seba

OZ umogRujnéSppskestor na vimenu sk¥%senosti,
konzulzto8zcnn&emeni e sa so z8kladmi eti koterapie,
zabezpel|li Sppodlywsti ont§il e e | psychol ogi ckej p O MC
konzult 8§ci u. 0OZ vie nmakegrtin¥Snprpepraac .

OZ zabezpeluj s¥a atlehBoaBiomereanpo dZa St anov C
Kurzy opatrovaniai na z 8kl ade akredit8cie MPSVaR SR

Vs p ol u pEmgrgency Slovenskoi Mg r . Mi mgabédmopef uj eme kur z
1.pomoci

Vspol upDri8pcli. sf yzi oterapeutkou p. Gerbelovou z:
vot 8§ z kyaiatehapie

Vspol upDi8pcli. spsychol ogi | kou Dankou Janotovou

psychologickY pomoc a poradenstvo

Vspol uppr.8 cTierse z ou alPB(mgitkitduerdersonenbetreuung i Wien)
zabezpelujeme poradenstvo pre opatrovateOky

3



1. ZCKLADNE BOIRRGARNIZCCI |

N§zov Mosty pomoc
Pr8vna for ma : Oblianske zdrugen
| LO : 42415951 Gt ati stickl %rad SR

DI L : 212 0175 38
Registr8cia : Min. vn¥%tra Sl ov

DRa 15. 01. 2015

L. spi su900/90 i M3837 1

S2dlkor@@gponden| n8 adresa Obchodns§g 545/
(bude zmenen8) 81106 Bratislava 1

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

09037627 2 2 Servs8§tganatat 8shgvzsygs
Bankov @nie: FOdBanka
IBAN: SK4083300000002700735744

SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : Obchodng8 21

811 06 Bratislava 1
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22PERSONCLNE BDDAJE

Spr8vnamaad@t : konl|l 2 December 2017
Jaroslav SERVCTHA edseda, gtatut8§rny z8§stupca
Henrieta S E RV C TIKMA N OV gbdpredseda

Mgr. Barbara SERVCTKOV&EV 2 zor Y|l tov

J&n KQUGRnN

Tati ana FRN®WVC




3. AKTIVITYA LI NNO®EBLI ANSKEHO ZDRUGENI A

2017
mal ® |iny roben® s veOkou | §skou
December :
T p. Katar2zna poHtotedhau jve LphGidbc -po jkedroz unotb§ d ii
cez telef-n a internet m8me dohodnut® str
1 psychicky chor®mu p8&novi G. , ktorT zhronm
staraS, boli viacer® odobrmaiP% &gialll smek
Ver 2 meko gieghl dost aneme déj dprbe erji & nd@wli e
domov.
T bolismeos| oven2 s pdosmbeenoopomo&udi potrebu
opatrovateOkynafBstoh§mekni©Gad®me vhodnl pe
1 08.12.201?Val n® zhromagdenie. Prebehne-voOba
konl2 3 rolnl mand§gt
1 pripravujemezmeng dr esy OZ / s2dlo centra a vIiuko\
Bratislava ost8va
T 12.12. 2017 Organizujemesvp o | u Emeggenicy ksrz 1. Pomoci
)l
November :
T NaNal ej pom8§hasmer gbbgmtmvimosn A
1 Pani Ivete prepustili tatka z nemocnice p e r § ci a b elkbnzdtujgtie 0 k Ob u
Nal g2 postup pri jeho opatere
1T Po roku uzatv§grame pmoemo& zZVBUDrem Lzamening osvvi
f = _
1 Spolupacuiemes MU Kardldv& gvVverss pr2pade chlapca s
ohOadom vygkol enia novich opatrovateliek
1 Pripravujemevs p ol wsfEmegerncyNal g2 kurz 1. pomoci
1T S“%rne hOad&8me opatrovateOov / ky do Brat.
1 Pripravuijemer Tr ol n% | | e@8s1R2018c h dzu
il



Okt - ber

9 Dostali sme poNak®w.anAidgeme’thaeo piac nta2z M | gi v
T Na spol ol nej akci i-Nsanhej osua kzVozzen Snoiul io ss' bBEeoa

1 Zabezpelili smei ephaOkodRBoe®kapatr ovan
iesto urlenia. Gkoda, ¢ge sa n8m nepod
8§ zastreguje t%t o pomoc.

T vujeme registvegéime,nge2n® n8§dabiudet e

Egteeraa RNagdyemomoc.

T Konzultujeme spt!sob opatrovania a op?2tovn
pani K. Lak8 na pr eqpwstogreireg caticad ez rmemdon
T Pom8hame soc. sl abgej rodi sgnsg+eml apcom,
mo me nt 8d mie§ Inmad

9 Vyr8game na EI §8n

13.10.2017 TRNAVA
ZIVYCH NAS NEDOSTANU.

SUMU HODINA SLOVI

w.vv"otll AL v
SAM CITY ARENA

T nal gi a s pol upop8tovaniecltapca s ADHD o m

September :

1T Vyr8bame jesenn® dekor8ciu pre jedno zar.i

e

I
A \
L

b

il N

1 poljetujdedkovci, babulsipeapocitpr2buzn? sa
ﬂ ~ L \ ) | ,'H‘\’

1 Boli sme osljowemdt 7Temm®omabezpeli S jednod

po op-drak@&ime na upresnenie [/ zdravotn2cky
1 18.09.201%7zal 2na poslednl tohtorolnl kurz opa
Potomtotem2 ne ug BDPSVaR neprepl 8ca ¢giadne kur
1T V spol upr 8ciz 8c hBrmaenrngle niscyyst ®m SR, ed7gani zuj
09. 2017
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Zabezpelild] Ssme prevoz zZ nemocnic-e a Vv
j aponke Siovepskic ej na

Snag2me sa pomtcS zdravotnzckym materi 8l o
Kur zy opFaoh/canvi)aplbreigSavoOnl |l as klienta

'ﬂOpatovn§ spol uphrOBacda8 nseo s?p.olmedbheem ri egeni a
il
August :
1T HOad§ me at eOa /1 3k ur onl an ®nBur cdhnl 2a pkc oavui

tuspagh8g8 spolupr8ca so 7 ne

o]
Opatrovat
8 z d ni npsych®hygienaacatierapia b av?2 me s

Aj keN m

A A | |
Kurzy a b plath® predn§g
HOad8me gtudentky, al abeo vryltevkocrhcs pkrtoogrsaam
-v pr&8zdninovombghaoeDopojedin®Bho zari aden

""CD

upp@slaalsio Imerabpat venatkaOl§ gho
oe G pnmeen iseal, spkgaen! € e amaoalal Nal gi u s |

Otestovalsme\rteteraplu-MeI|ta Pej “ugaehg8§®r Spektrum m
zozn8&8mi S shNakalyj esmenazvd pozvanie



R s
03.a04.07.2017pr edn8gka : Komuni
Janka kurz opatrovania

L W

MDr Laurinec-zabezmeliill iz
01. 06.

prostred?

nal gi e

FeEwr

Afri ku s% odovzdau®r dame, , kg

k8cia a Valids§gc

SAmhier ilkly ubyt oval

2017 Predn8gka Kolgesgtr-omiaami & perdma

okul i ar)e Marei aAfrrai kJua rséVemkiouy 8 mémaj d o

§s”ﬂozri-;eléscktaimaw@tna?elt$lrande. Jeho n
ila, dokonca priniesol aj nej ak® oku



M8 j

10.05.201pon*kame znovu predn8gku na t®mu , ,
prostred?2" spojens s pouk8zan2m na najl as
n8cvi kom manlpul§ ie s osobami.

24. 05. 2017 redn8gka-PE@sopdaanT8achea pr akt i ck
ogetrod/oam1§oeom prostred2

T

Pomohli S me p 8pnootvrie bMavrail 8 nconvoid?2 t ko pr e mamlk
dl hodobo zapogil ali

Pripravujeme predn8gku Kedgesttr-am aan iae pwe rdma
prostred?

27.05.2017pr ebehl a predin&gkRamia PBogm& dmangel a
Posedeli sme si s Rou, aj jej dc®rou a vy

2 |

Okuliare pre Afriku n8m prich8dzaj %

04. 04. 2017 pon¥kame predn8gku na t®mu
spojpowk8zan?2m na najlastejgie chyby, vid
mani pul 8ci e s osobami

nakujeme kagd®mu, kto si na n8s spomenul
fan¥gi kom

So giadosSou o pomoc sa na n8s obrgtila p
manku-por adi | i sme, ako postupovaS pri vyba
dohodli sa na Nal gej spolupr 8ci
Navgt2vil-ahSsolpwEmtI&smmegho kurzu opatrovani
ngjden2m pr8ce. Prigiel posedieS, poNakoyv
nal gi a pr 2 j-aenka8r eng8ivsg®rekvaa z t 2 mu Vil a Rozbc
gtr‘,l/4dﬁ)LA sme dodal i k)§ vai |pklug§ nao vuagl osa kecal o
W,

[
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Rovnako, ako pred p8r dRami -pawvinaM&rta, n
bezmoeckhaomSma KRso asamaobr §ti S, ak potrebuj e
Poradili / vybauvili =)

M&§me v centre kufor s pomocou, ktorl poce
ktor* v Afri ke MUDr. Laurinec strieda s me

Boli smen a posl ednej rozl %l k-&&asmavi§¢e klboay Mitoams
starala o starlch Oud?. Napriek mlad®mu v

RO
D 2017

dslo33s [f2 usanen, 4
14.04-na Ve OkT piatok odleteltaMUDmk8mauyr i ne
trimesiz e pnrazkduek n@lsul i are pre Afriku zbierame
17.04-na VeOkonol nlT pondel ok sme boli odnie:
osoby soci 8l ne sl abgie postaven®

Dovzdel 8vame -sbolkeil ha Juzlkwwuzpru gilnae js ao rpgoarnaic
ohOmdpr §8ce. KeN zistila na akej YwWrovni u
bezpl atn®ho navgtevovania nagich predng8go
Navgt2vil-mas8gre@&@ndGchodkom, dl ho opatrova

opatrovania m§8 182 mMm&csitrupwl deo m& mersd mla@®m &

mini m§lne 220 hodinovli. Spololne sme nagl
Kontaktovala n8s pani VierkajektoeOmij smek
21. 04. 2017 pon%kame znovu promdn8gku na
prostred?2" spojenY s pouk8zan2m na najl as
ngcvikom mani pul 8ci e s osobami.

Navgt2vila n8s pani 00g a ktor8 sa s¥ asn
21. 04. 2017 prebehlo prv® tohtoroln® val

%
S MUDr. Laurincom odcestoal a do Afri ky aokuliazowi er ka di o
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Marec :

1

Bol n8&s znova -wozrip®s.p¥mhodlmwe mtkol nost 2 g
ak¥%t nu pomoc pani dentistka, ktor8 sa tu
mesi acoch bol estsmaOaevhl mohBmezoadgB&mi §e N
n8hogne

Znovu sme haOandaagllii :osobn¥% asistentku pre
Nagli sme wuplatnenie -pr Ragiuedernoetho fyzi ot

rehabilitalnom zariaden?

¢ fik ] ,
HOad & me opatdolﬁra;tisian/yemw/ekdynodR—d\2®h1)§l§lnokly4
/hod.

HOad§me opatdroovBatag @M /akvyy s ponukou trval
mesalne v |istom cca 580,00 u

Pri pravuj em®Opptedan8gke v d0d.0D820070dH000st rr ed:
hod

Sme sa zapojilsiyndoccasnheatjdE®pondB& a
i n-§
7 World
S Down
Syndrome
MUDr . Laur inec odl ii®@slaowujA@meé | pr idat RWawn dg

poma . HOad§&8me f unk| nj@ichddmmedostaiolc k ® okul i ar e

DaRov® pri z-mﬁimiisrretop)od an®
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Februs§r

T V spolupr8ci s Emergency sme zorganizoval

l :

T Zabezpellli sme opatrovanie -freentrre@&vkd gitu 7
strede diani a-pancNortkd a naga | |l enka

T Na Val ent 2-pa etdenrBagtkiacky, Ni el o o srdiel ku"”
kardi ol -gom

T £ ‘ AP

1 Zozn§men|e savist \artrezlekapMeluita prijala n

11,00 hod.

1 Pripravujeme workshog fyzioterapeutkou Miladou Gerbelovoi :

1T HOad8&8me opatrovateOku z okolia C2fera. 75
| egi aca, prel eghaniond2mabDen mpp& k¢ ma. ként akt uj
0911 421102

1 S MUDr.Laurincom sme boli na skok v Olomouqi :

1 Pripravujeme kurz 1. pomoe6. 03. 017v Emergency
ﬂWorkshop _ anipul§ci'a s)fy2|cky posti hn
T Kontakt ovaHr enp8uss tpi§lni Tmu mamku z nemocni ce

pomtcky. Zapogiliame (bezodplatne) mu WC
pomtcky priveazimEmea ud @mo v

13
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Kont aktoval a Rnr8Ssbisll & | omsao N 8d 9iast anmt ku. J
a nevie ako Nal ej. Poskytvier 2smmee (j peg kont a
predchg8dzaj %cej spolupr8ci), ¢ge dostane r
KurzopatrovanlaFebrM4§pegne ukon|] enl

sy Y

vget ko dobr ® v nroovwhm I okKkw &
Na Novli rok sme p8&r hod2n str&vili s 0

t mos f)®rpa a;j eme sk9Qr ® zotavenie
Jedna smutn8 spr8va. 418 1r.012n0l1 7c hzloanpreed ,
tor®mu sme zabezpelovali fyzioterapeutku

XA Q =A==

10. a 17Konrmwmmiuk§ci a v eoWoskshopov at eOst ve

Absol vovali sme s Lubogom kontrolu na
ievliatami z Vilov®ho t 2 mu

Osl ovila n8smaplaaniz 8Miijeernrk a0 pr 8cu opatr o\
polupr8ci s | PB sme | ej nagl. i mi est o

Znovu m8&me v ceMaS&a2amdMaSkbys¥% u n§s

S=AENN=2 =20 =2 ==

tTgdne pred umiestnen2m do dol asky sme
Martinsk®ho cintor?2na
Telefonoval N8&m p8n-pPadla&kloval parzia Amodoe
Oadan?2 osobnej asistent ky.
1 Prebehol workshop Komuni k8cia v opatro
arteterapia
il
1 ZY%| astnili smpokmahatvg&8hmbaipr2behu MUDTr
Tent ovks®ival oOubo nielo pre dievl|latsg, kt
bude pr2beh V siedmom nebi
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