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ĐVODOM : 

 

 

      Đļel OZ je pom¹cŠ opatrovateŎom ï ŎuŅom staraj¼cim sa o Ŏud², ktor² s¼ na naġu 

pomoc odk§zan². Opatrovatelia , ļi uģ profesion§lni, alebo rodina staraj¼ca sa o osobu 

na opatrovanie odk§zan¼, s¼ vystavovan² nadmern®mu psychick®mu tlaku, strate 

s¼kromia, moģnosti relax§cie. BĨva pravidlom, ģe ich finanļn§ situ§cia sa veŎmi 

zhorġila. Mnoh² rodinn² pr²sluġn²ci ani nevedia, ako sa spr§vne postaraŠ o osobu na 

opateru odk§zan¼. Nevedia chr§niŠ sami seba pri opatrovateŎskĨch ¼konoch. 

OZ umoģŔuje poskytn¼Š priestor na vĨmenu sk¼senosti, poskytuje moģnosŠ odbornej 

konzult§cie, zozn§menie sa so z§kladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie 

zabezpeļiŠ poskytnutie profesion§lnej psychologickej pomoci, pripadne pr§vnu 

konzult§ciu. OZ vie poskytn¼Š pr²padn¼ materi§lnu pomoc. 

 

OZ zabezpeļuje vzdel§vanie v s¼lade s ļinnosŠou a zameran²m OZ ï podŎa Stanov OZ 

Kurzy opatrovania ï na z§klade akredit§cie MPSVaR SR 

V spolupr§ci s Emergency Slovensko ï Mgr.  Min§r Jozef ï zabezpeļujeme kurzy 

1.pomoci 

 

V spolupr§ci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou zabezpeļujeme poradenstvo 

v ot§zkach fyzioterapie 

 

V spolupr§ci s Dipl. psychologiļkou Dankou Janotovou  zabezpeļujeme odborn¼ 

psychologick¼ pomoc a poradenstvo 

 

V spolupr§ci s p. Terezou Pup§kovou a IPB (Institut fuer Personenbetreuung ï Wien)  

zabezpeļujeme poradenstvo pre opatrovateŎky pracuj¼ce v zahraniļ² 
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1. ZĆKLADN£ ĐDAJE O ORGANIZĆCII 

 

N§zov :                          Mosty pomoci 

Pr§vna forma :            Obļianske  zdruģenie ( 701 ) 

IĻO :                             42 415 951     ĠtatistickĨ ¼rad SR 

DIĻ :                            212 0175 387 

Registr§cia :               Min. vn¼tra Slovenskej republiky  

                                      DŔa  15. 01. 2015 

                                      Ļ. spisu :  VVS/1-900/90 ï 453 77 

 

S²dlo a koreġpondenļn§ adresa :    Obchodn§  545/9 

(bude zmenen§)                                 811 06  Bratislava  1   

                                                              mostypomoci@gmail.com  www.mostypomoci.sk 

                                                             0903 762 722  Serv§tka Jaroslav ï ġtatut§rny z§st. 

Bankov®  spojenie :   FIO Banka    

                                       IBAN: SK4083300000002700735744  

                                       SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX  

 

Centrum OZ :             Obchodn§ 21 

                                      811 06  Bratislava  1 

 

 

mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/
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2. PERSONĆLNE ĐDAJE 

 

Spr§vna rada :  mand§t konļ² December  2017 

Jaroslav  SERVĆTKA  - predseda, ġtatut§rny z§stupca 

Henrieta   SERVĆTKA  IVANOVĆ  -  podpredseda 

Mgr. Barbara  SERVĆTKOVĆ ï rev²zor ¼ļtov 

J§n KOLĆR ï ļlen 

Tatiana FRNOVĆ ï ļlen 
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3.     AKTIVITY A  ĻINNOSş OBĻIANSKEHO ZDRUĢENIA 

201 7 

mal® ļiny roben® s veŎkou l§skou :-) 

December : 

¶ p. Katar²na m§ otca v LDCH - potrebuje pomoc s jeho mobiliz§ciou - po konzult§cii 

cez telef·n a internet m§me dohodnut® stretnutia 

¶ psychicky chor®mu p§novi Ġ. , ktorĨ zhromaģŅuje maļky a potom sa o ne nevl§dze 

staraŠ, boli viacer® odobran®. Vzali sme do doļasnej opatery 2 - maj¼ asi 11 rokov. 

Ver²me, ģe ako n§hle ich dostaneme do dobrej kond²cie, n§jdeme pre nich novĨ 

domov. 

¶ boli sme osloven² s prosbou o pomoc - dom seniorov Rudi potrebuje s¼rne 

opatrovateŎky. Prostredn²ctvom naġich str§nok hŎad§me vhodnĨ person§l. 

¶ 08. 12. 2017 - Valn® zhromaģdenie. Prebehne voŎba vĨboru a ġtatut§rneho z§stupcu - 

konļ² 3 roļnĨ mand§t 

¶ pripravujeme zmeny adresy OZ / s²dlo centra a vĨukovej miestnosti na Obchodnej 21, 

Bratislava ost§va 

¶ 12. 12. 2017 Organizujeme v spolupr§ci s Emergency kurz 1. Pomoci 

¶  

November : 

¶ NaŅalej pom§hame chlapcovi s AspergerovĨm syndr·mom 

¶ Pani Ivete prepustili tatka z nemocnice - oper§cia bedrov®ho kŌbu - konzultujeme 

Ņalġ² postup pri jeho opatere 

¶ Po roku uzatv§rame pomoc MUDr. Laurincovi - nem§ z§ujem zmeniŠ svoj ģivot 

¶  
¶ Spolupracujeme s MU Karlov§ Ves - ļi uģ v pr²pade chlapca s Aspergerom, alebo 

ohŎadom vyġkolenia novĨch opatrovateliek 

¶ Pripravujeme - v spolupr§ci s Emergency - Ņalġ² kurz 1.pomoci 

¶ S¼rne hŎad§me opatrovateŎov / ky do Bratislavy, pr²padne inam v r§mci Eur·py 

¶ Pripravujeme vĨroļn¼ ļlensk¼ sch¹dzu - 08. 12. 2017 

¶  
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Okt·ber : 

¶ Dostali sme poŅakovanie z Tropic t²mu - Sv. Alģbeta - teġ²me sa na Ņalġiu spolupr§cu 

¶ Na spoloļnej akcii sme sa zozn§mili s Beou - Ņalġou k¼zelnou os¹bkou zo 7 neba 

¶  Zabezpeļili sme opatrovateŎku na niekoŎkodŔov® opatrovanie a jej prepravu 

na miesto urļenia. Ġkoda, ģe sa n§m nepodarilo stretn¼Š s Danielou Hantuchovou, 

ktor§ zastreġuje t¼to pomoc. 

¶ Vybavujeme registr§ciu na 2 % z dan² - ver²me, ģe na n§s budete myslieŠ aj na bud¼ci 

rok. Eġte raz Ņakujeme za kaģd¼ pomoc. 

¶ Konzultujeme sp¹sob opatrovania a opªtovne zapoģiļiavame zdravotn²cke pom¹cky 

pani K. Ļak§ na prepustenie otca z nemocnice - po oper§cii bedrov®ho kŌbu. 

¶ Pom§hame soc. slabġej rodine s chlapcom, ktorĨ m§ Aspergerov syndr·m - 

moment§lne materi§lne 

¶ Vyr§ģame na El§n 

¶   

¶ ńalġia spolupr§ca so 7 nebom - opatrovanie chlapca s ADHD 

¶  

September : 

¶ Vyr§bame jesenn¼ dekor§ciu pre jedno zariadenie soci§lnych sluģieb 

¶      

¶ Uģ poletuj¼ :-) , dedkovci, babule aj pr²buzn² sa usmievaj¼ - super pocit 

¶    

¶ Boli sme osloven² 7 nebom - je potrebn® zabezpeļiŠ jednodŔov¼ starostlivosŠ pre pani 

po oper§cii - ļak§me na upresnenie / zdravotn²cky pracovn²k je pripravenĨ 

¶ 18. 09. 2017 - zaļ²na poslednĨ tohtoroļnĨ kurz opatrovania prepl§canĨ ¼radom pr§ce. 

Po tomto term²ne uģ ĐPSVaR neprepl§ca ģiadne kurzy v roku 2017 

¶ V spolupr§ci s Emergency - z§chrannĨ syst®m SR, organizujeme kurz 1. pomoci - 27. 

09. 2017 
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¶ Zabezpeļili sme prevoz z nemocnice a vĨģivov® doplnky onkologickej pacientke - 

japonke ģij¼cej na Slovensku 

¶  
¶ Snaģ²me sa pom¹cŠ zdravotn²ckym materi§lom, jedlom a obleļen²m aj p§novi L. 

¶ Kurzy opatrovania beģia - ako vyplniŠ voŎnĨ ļas klienta 

¶  
¶ Opªtovn§ spolupr§ca so 7. nebom - hŎad§me spoloļne rieġenia 

¶  

August : 

¶ HŎad§me opatrovateŎa / ku na p§r dn² k autistick®mu 13 roļn®mu chlapcovi 

¶ OpatrovateŎka sa naġla - opªŠ ¼speġn§ spolupr§ca so 7 nebom 

¶ Aj keŅ m§me pr§zdninov® obdobie, bav²me sa - psychohygiena a arterapia 

¶        

¶ Kurzy a bezplatn® predn§ġky beģia :-) 

¶ HŎad§me ġtudentky, alebo niekoho, kto sa r§d hr§ a vie vytvoriŠ program pre seniorov 

- v pr§zdninovom obdob² poteġiŠ  obyvateŎov jedn®ho zariadenia soci§lnych sluģieb 

¶  

J¼l : 

¶ ńalġia spolupr§ca so 7 nebom - poslali sme opatrovateŎku - absolventku n§ġho kurzu - 

na tĨģdeŔ do Ġpanielska.  Teġ²me sa, ģe sme mohli pom¹cŠ a na Ņalġiu spolupr§cu. 

¶  
¶ Otestovali sme Arteterapiu - Melita je ¼ģasn§. Jej ateli®r Spektrum mal moģnosŠ 

zozn§miŠ sa aj s nami - Ņakujeme za pozvanie 
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¶     

¶ Okuliare pre Afriku s¼ odovzdan® na ,,Alģbete", Ņakujeme v§m priatelia - ver²me, ģe 

pom¹ģu 

¶    

¶ 03. a 04. 07. 2017 - predn§ġka : Komunik§cia a Valid§cia. 

¶ Janka - kurz opatrovania 

¶  
¶ MUDr. Laurinec sa vr§til z Afriky - zabezpeļili sme mu ubytovanie a zariadili ho 

¶  

J¼n: 

¶ 01. 06. 2017 Predn§ġka Kolost·mia a permanentnĨ kat®ter - oġetrovanie v dom§com 

prostred² 

¶ ńalġie okuliare pre Afriku s¼ tu :-) Marianna Jaremkov§ Ġmajdov§ - Ņakujeme. 

¶  
¶ Bol n§s pozrieŠ kamar§t Peter - p¹sobiaci na Islande. Jeho n§vġteva n§s veŎmi 

poteġila, dokonca priniesol aj nejak® okuliare pre Afriku :-) 

¶  
¶  
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M§j : 

¶ 10. 05. 2017 pon¼kame znovu predn§ġku na t®mu ,, Opatrovanie v dom§com 

prostred²" spojen¼ s pouk§zan²m na najļastejġie chyby, videami a praktickĨm 

n§cvikom manipul§cie s osobami. 

¶ 24. 05. 2017 Predn§ġka spojen§ s praktickou uk§ģkou - PEG sonda a Trachea - 

oġetrovanie v dom§com prostred² 

¶    

¶ Pomohli sme p§novi Mari§novi - potreboval chod²tko pre mamku, radi sme mu ho 

dlhodobo zapoģiļali 

¶ Pripravujeme predn§ġku Kolost·mia a permanentnĨ kat®ter - oġetrovanie v dom§com 

prostred² 

¶ 27. 05. 2017 - prebehla predn§ġka na poģiadanie. Pani H. m§ manģela v bdelej k·me. 

Posedeli sme si s Ŕou, aj jej dc®rou a vysvetlili o ļo sa vlastne jedn§. 

¶  

  

Apr²l : 

¶ Okuliare pre Afriku n§m prich§dzaj¼ 

¶    

¶ 04. 04. 2017 pon¼kame predn§ġku na t®mu ,, Opatrovanie v dom§com prostred²" 

spojen¼ s pouk§zan²m na najļastejġie chyby, videami a praktickĨm n§cvikom 

manipul§cie s osobami. 

¶ ńakujeme kaģd®mu, kto si na n§s spomenul s 2% z dane a vlastne vġetkĨm naġ²m 

fan¼ġikom 

¶ So ģiadosŠou o pomoc sa na n§s obr§tila pani Be§ta. Prep¼ġŠaj¼ jej z nemocnice 

mamku - poradili sme, ako postupovaŠ pri vybavovan² zdravotnĨch pom¹cok a 

dohodli sa na Ņalġej spolupr§ci. 

¶ Navġt²vil n§s p§n J§n - absolvent n§ġho kurzu opatrovania. Pomohli sme mu s 

n§jden²m pr§ce. Priġiel posedieŠ, poŅakovaŠ a troġku ,,pokecaŠ " o ģivote. 

¶ ńalġia pr²jemn§ n§vġteva - Lenka - reģis®rka z t²mu Vila Rozborila. Lenka priniesla 

ġtr¼dŎu, my sme dodali k§viļku a uģ sa kecalo :-) a pl§novalo 

¶  
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¶ Rovnako, ako pred p§r dŔami pani Marta, n§s navġt²vila pani Vierka - rovnak§ 

bezmocnosŠ - kam ma ²sŠ a na koho sa obr§tiŠ, ak potrebuje polohovateŎn¼ posteŎ. 

Poradili / vybavili :-) 

¶ M§me v centre kufor s pomocou, ktorĨ pocestuje do Rwandy. Po dohovore s lek§rkou, 

ktor¼ v Afrike MUDr. Laurinec strieda sme ho boli vyzdvihn¼Š a teraz ļak§ na odlet :-

) 

¶  
¶ Boli sme na poslednej rozl¼ļke s Vierkou Minaroviļovou - kamar§tkou, ktor§ sa roky 

starala o starĨch Ŏud². Napriek mlad®mu veku sa jej nepodarilo vyhraŠ nad rakovinou. 

¶    

¶ 14. 04. - na VeŎkĨ piatok odletel MUDr. Laurinec do Rwandy - tak ļak§me, ļi n§s o 

tri mesiace pr²de nakukn¼Š. Okuliare pre Afriku zbierame naŅalej 

¶ 17. 04. - na VeŎkonoļnĨ pondelok sme boli odniesŠ 6 mechov ġiat a top§nok pre 

osoby soci§lne slabġie postaven® 

¶ Dovzdel§vame sleļnu Zuzanu - robila si kurz u inej organiz§cie - priġla sa poradiŠ 

ohŎadom pr§ce. KeŅ zistila na akej ¼rovni u n§s prebieha vĨuka, vyuģila moģnosŠ 

bezplatn®ho navġtevovania naġich predn§ġok a ¼ļasti na kurzoch 

¶ Navġt²vil n§s p§n Ģ. - m§ pred d¹chodkom, dlho opatroval v Anglicku. Kurz 

opatrovania m§ 182 hodinovĨ a m§ probl®m pri n§stupe do zamestnania, kde poģaduj¼ 

minim§lne 220 hodinovĨ. Spoloļne sme naġli rieġenie, ako mu pom¹cŠ. 

¶ Kontaktovala n§s pani Vierka, ktorej sme pomohli n§jsŠ pr§cu :-) je veŎmi spokojn§ 

¶ 21. 04. 2017 pon¼kame znovu predn§ġku na t®mu ,, Opatrovanie v dom§com 

prostred²" spojen¼ s pouk§zan²m na najļastejġie chyby, videami a praktickĨm 

n§cvikom manipul§cie s osobami. 

¶ Navġt²vila n§s pani OŎga, ktor§ sa s¼ļasne stala naġou ļlenkou 

¶ 21. 04. 2017 prebehlo prv® tohtoroļn® valn® zhromaģdenie 

¶ S MUDr. Laurincom odcestovala do Afriky aj zbierka dioptrickĨch okuliarov 

¶  
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Marec : 

¶ Bol n§s znova pozrieŠ p§n docent - ortop®d. Zhodou okolnost² potrebovala jeho 

ak¼tnu pomoc pani dentistka, ktor§ sa tu nach§dzala. Pomohol a jej sa po par 

mesiacoch bolesti uŎavilo. Sme radi, ģe sme ich mohli zozn§miŠ. Niļ sa nedeje 

n§hodne :-) 

¶ Znovu sme hŎadali :-) a naġli osobn¼ asistentku pre p§na so svalovou dystrofiou 

¶ Naġli sme uplatnenie pre ġikovn®ho fyzioterapeuta - v Rak¼sku  - v modernom 

rehabilitaļnom zariaden² 

¶      

¶ M§me inform§cie o absolventoch naġich kurzov - zatiaŎ veŎmi pozit²vne :-) 

¶  
¶ HŎad§me opatrovateŎov/ky  do Bratislavy - na jednodŔov® z§skoky - 12 hod²n / 4 ú 

/hod. 

¶ HŎad§me opatrovateŎov/ky  do Bratislavy s ponukou trval®ho pracovn®ho pomeru - 

mesaļne v ļistom cca 580,00 ú 

¶ Pripravujeme predn§ġku - Opatrovanie v dom§com prostred² - 04. 04. 2017 od 9,00 

hod 

¶ 21. 03. Sme sa zapojili do svetov®ho dŔa Downovho syndr·mu - a kaģd§ ponoģka bola 

in§ :-) 

¶  
¶ MUDr. Laurinec odlieta v Apr²li do Rwandy - oslovujeme priateŎov s prosbou o 

pomoc. HŎad§me funkļn® dioptrick® okuliare - je ich tam nedostatok 

¶    

¶ DaŔov® priznanie podan® :-) stihli sme to :-) 

¶  
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Febru§r : 

¶ V spolupr§ci s Emergency sme zorganizovali 2 kurzy prvej pomoci. Prebehli ¼speġne 

:-) 

¶      

¶ Zabezpeļili sme opatrovanie pre rel§ciu 7 nebo s Vilom Rozborilom - tento kr§t sa v 

strede diania ocitla naġa ļlenka - pani Norika 

¶ Na Valent²na tematicky - predn§ġka ,, Nieļo o srdieļku" s MUDr. Laurincom - 

kardiol·gom 

¶   

¶ Zozn§menie sa s Arteterapiou - vĨtvarn²ļka Melita prijala naġe pozvanie 17. 02. od 

11,00 hod. 

¶ Pripravujeme workshop s fyzioterapeutkou Miladou Gerbelovou :-) 

¶ HŎad§me opatrovateŎku z okolia C²fera. 75 roļn§ pani po n§vrate z nemocnice - 

leģiaca, preleģaniny. Denne cca. 4 - 5 hod²n. V pr²pade z§ujmu kontaktujte pani Katku 

0911 421102 

¶ S MUDr.Laurincom sme boli na skok v Olomouci :-) 

¶        

¶ Pripravujeme kurz 1. pomoci - 06. 03. 2017  v  Emergency 

¶ Workshop ,, Manipul§cia s fyzicky postihnutĨm" je za nami :-) 

¶     

¶ Kontaktoval n§s p§n T. Prepustili mu mamku z nemocnice, nutne potrebuje z§kladn® 

pom¹cky. Zapoģiļiame (bezodplatne) mu WC kreslo a sed§tko do vane. S¼ļasne mu 

pom¹cky privezieme domov - nem§ auto. 
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¶ Kontaktovala n§s sleļna Nat§lia - robila osobn¼ asistentku. Je ļas daŔov®ho priznania 

a nevie ako Ņalej. Poskytli sme jej kontakt na svet mobility - ver²me (po 

predch§dzaj¼cej spolupr§ci), ģe dostane relevantn® inform§cie, ako postupovaŠ. 

¶ Kurz opatrovania - Febru§r - ¼speġne ukonļenĨ 

¶  
¶  

Janu§r : 

¶    vġetko dobr® v novom roku a do nov®ho roku 
¶ Na NovĨ rok sme p§r hod²n str§vili s ōuboġom. Kr§sna, uvoŎnen§ 
atmosf®ra :-) prajeme skor® zotavenie :-) 
¶ Jedna smutn§ spr§va. 1. 1. 2017 zomrel Nicolas - 18 roļnĨ chlapec, 
ktor®mu sme zabezpeļovali fyzioterapeutku. Odpoļ²vaj v pokoji Nico 

¶    
¶ 10. a 17. Janu§r - Komunik§cia v opatrovateŎstve - Workshop 
¶ Absolvovali sme s Luboġom kontrolu na chirurgii, stretli sme sa s 
dievļatami z Vilov®ho t²mu 
¶ Oslovila n§s pani Vierka - mala z§ujem o pr§cu opatrovateŎky. V 
spolupr§ci s IPB sme jej naġli miesto 
¶ Znovu m§me v centre 2 maļiļky - MaŠka a MaŠko s¼ u n§s v karant®ne. 
2 tĨģdne pred umiestnen²m do doļasky sme poskytli domov mamke so synom 
z Martinsk®ho cintor²na 
¶ Telefonoval n§m p§n Pavel a pani Andrea - poŅakovali za pomoc pri 
hŎadan² osobnej asistentky. 
¶ Prebehol workshop Komunik§cia v opatrovateŎstve, valid§cia, 
arteterapia 

¶    
¶ Z¼ļastnili sme sa nat§ļania - pokraļovanie pr²behu MUDr. Laurinca. 
Tento kr§t vysn²val ōubo nieļo pre dievļat§, ktor® to cel® spustili. 22. 01. 2017 
bude pr²beh V siedmom nebi. 


