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Klient: Kontaktna osoba :

Titul Titul

Meno a Priezvisko : Meno a Priezvisko :

Datum narodenia : Adresa:

Poistovna / Cislo poistenca : Kontakt :

Adresa: Obvodny lekar :
Kontakt :

ALERGIE :

Rizika : Diéta :

Diagnozy :

LIEKY a DAVKOVANIE :

Planované kontroly / Terminy :
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ANAMNEZA :
Orientdcia :
o Miesto
o Cas
o Situacia
o Osoby
Pomoc:

o nepotrebuje Ziadnu mimoriadnu pomoc

o akceptuje pomoc

o odmieta pomoc

o nepotrebuje pomocky

o potrebuje pomocky

o neakceptuje pomdcky

Prekonané stavy a aktualna situdcia :

o Pady / opakované pady

o Infekcie
o Slabost
o Otrava

o Suiciddlne sklony

o Agresivne sklony

o Zranenia / operécie / implantaty

o Alkohol / ndvykové latky

o Fajcenie



ANAMNEZA ’%‘\ www.mostypomoci.sk

mostypomoci

» Ste pravak Ci favak ? Mate nejaké obmedzenia pri pouzivani hornych koncatin ?
» Mate nejaké obmedzenia pri pouzivani dolnych koncatin ?

» Rizika: *Alergie * Lieky na riedenie krvi * Inzulin
» Bolesti: * Akutne * Chronické
Popiste :

» Pravidelné uzivanie liekov (aj gély a masti) od bolesti:

Popiste :

Alternativne metddy :

» Ako vidite ?

Dobre

Potrebujete okuliare nepretrzite
Potrebujete okuliare na Citanie
Pouzivate kontaktné SoSovky
Mate zrakové obmedzenia vpravo
Mate zrakové obmedzenia vlavo

o O O O O O

Slepota
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» Ako pocujete ?
o Dobre
o Horsie na pravu stranu / hluchota /%
o Horsie nalavad stranu / hluchota/ %
o Usny strojéek — na ktorej strane ? / akceptujete tuto pomdcku ?

» Komunikacia :

Prejav je:
Zrozumitelny
o Spontanny
o Tichy
o Hlasny
o Uvolneny
o Priatelsky
» Pamat :
Velmi dobra
o Dobra
o Problém s kratkodobou pamatou

Problém s koncentraciou

O

Popiste problém :

» Pochopenie
o Rozumie poZiadavkam okolia
o Rozumie prirovnaniam
o Vie vyjadrit svoje Zelania a potreby
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» Dychanie:

Dychanie bez problémov
Problém s dychanim / inhalator
Tracheostoma

Odsavanie

O O O O

Kyslik / aky pristroj a davkovanie

Objavuje sa iba pri zatazi, alebo aj v klude ? Objavuje sa v urcitych hodinach ?
Poziadavky — napriklad otvorené okno.

Popiste problém :

» Vitalne funkcie — popiste problém :

e krvny tlak (TK)

e telesnd teplota (TT)
e pulz (P)

¢ dych (D)

* bolest

e saturacia kyslika (Sp02)
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» Inkontinencia mocu :

Ano

Nie

Obcas - nutna pomoécka :
Akceptujete pomocku ?

O O O O

Mocovy katéter — velkost :

» Inkontinencia stolice :
Nie

Obcas

o Ano-odkedy :

O

o Stoma

www.mostypomoci.sk

Problém s inkontineciou a pouzivané pomdcky — cez def, v noci :

» Stolica:
Pravidelnd
o Nepravidelna
o Zapchy
o Hnacky

UZivate lieky suvisiace s vyluCovanim ? Aké ?

Alternativne metddy :
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» Umyvanie a obliekanie :

o Ustna hygiena: * samostatne * s pomocou

o Zubndprotéza: * dno * nie
e (iastocna hore / akceptujete ?
e (iastoCna dole / akceptujete ?
e Uplnd / akceptujete ?

e PoutZivate lepidlo na protézu ?
e Mate protézu nasadenu aj v noci ?
e Poutzivate dezinfekéné tabletky na protézu ?

o Umyvanie:
e Umyvate sa bez pomoci ?
e Potrebujete ¢iasto€nu pomoc pri umyvani ?
e Potrebujete Uplnd pomoc pri umyvani ?
o Sprchovanie :
e Sprchujete sa bez pomoci ?
e Potrebujete ¢iasto¢nu pomoc pri sprchovani
e Potrebujete Uplnd pomoc pri sprchovani
e Poutzivate vanu ? Kipete sa ?

Myslite aj na ¢innosti, ako je Uprava Ucesu, pravidelna navsteva kadernika, ¢i holenie.
Oblubend kozmetika, medicinske pripravky, aromaterapia, atd... / citlivost na teplo a chlad

Popiste druh potrebnej pomoci pri osobnej hygiene a obliekani :
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» Mobilita :

Samostatny / na

Ciastoénda mobilita — s pomdckou
Imobilita / od kedy

Viete samostatne vstat z [6Zka ?

© O O O O

Aké pomocky pouzivate ?
= Palica
= Barle
= Choditko oporné - bez koliesok
= Choditko s kolieskami

= Invalidny vozik

Spadli ste v poslednom case ?

Kontraktury, Zlomeniny, Amputdcie, Slabost, Stav po NCP, Parkinson, Medikacia, atd'.....
Rizika Urazu z dovodu aktualneho, ¢i dlhodobého stavu.

Popiste aktudlnu situdciu / stav, vratane poraneni a poskodeni tela :

Potreba polohovania :
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Oznacte X a poradovym Cislom, kde je zmena — popiste vonkajsiu zmenu
( napr. 1. dekubitus Il stupnia, 2. jazva po operdacii, atd'...)
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» Volny cas :
Televizia / oblibeny program / herci

o

o Réadio / oblibena stanica

o Osobné zaujmy / realizovatelné

o Ste radiv spolo¢nosti ?

o Steveriaci ? / Vyznanie

o Stespokojny /& so svojou situaciou ?

o Mate oblubené ritudly ?

o Kto vas navstevuje ? / oblibené navstevy

o Chodite si v priebehu dna odpocinat ?

» Sexualita / rola muza —Zeny / rola v rodine :

Mate nejaké Specidlne poziadavky ?

Dakujem za trpezlivost

V: Vyplnil :

Datum: Klient / rodinny prislusnik :
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