Biografia / stravovanie N www.mostypomoci.sk

mostypomoci

Co je dobré vediet o klientovi / Biografia :

> Ako vds mdm oslovovat ?

» Chcete, aby boli pribuzni pritomni pri intimnej asti opatrovania (kipanie, intimna. hygiena,
atd..) ?

ak ano, kto dno a kto nie

» Kde ste sa narodili ?

> Kde ste vyrastali ?

» Kde ste Zili poc¢as zrelého veku

» Ako ste toho casu Zili ? (socidlna situacia, mesto, obec ... )
» Rodicia

» Surodenci

» Vierovyznanie / aku ulohu hra v Zivote

» Vzdelanie

» Zamestnanie / spokojnost so zamestnanim

> Rodinny stav ( partner, vdova ... )

» Deti/vnucata / pravnicata

> Kto je vasou najoblUbenejSou navstevou ?

> Mate hobby ?

» Cinnosti na ktorych sa aktivne podielate (zdruZenia, politika,kostol ...)
> Aky typ ¢loveka ste ? (rodinny, Sportovec, aktivny ...)

» Hré vo vasom Zivote viera velku ulohu ?

> Najkrajsie zazitky

> Zlé Casy, bolestivé zazitky

» Aké sny by ste si chceli splnit




Biografia / stravovanie N www.mostypomoci.sk

mostypomoci

Co je dobré vediet o klientovi / stravovanie :

» Mate nejaku alergiu na jedlo ?

> Kedy obvykle rafiajkujete ? Co, mnoistvo, ¢o na pitie ...
» Kedy obvykle obedujete ? Aké je oblibené jedlo

» Desiata ? / Olovrant ?

» Kedy obvykle veceriate ? / Druhd vecera

» Co vdbec nejeddvate ?

» Aké bolo vase oblubené jedlo pocas detstva

> Co pijete ? Kolko denne — doobeda, poobede, vecer

> Mate diétu ? Aku ? Akceptujete ju ?

> Forma stravy :
o Pevnd
o Mixovand

» Pomoc pri podavani stravy
o Je priborom
o JelyZicou — potrebné upravit stravu na velkost susta
o Potrebna kompletna pomoc pri podavani stravy
» Mate chut na jedlo a pitie ? Je potrebné ponukat ?
< Vyska:

< Vaha:

< BMI:




