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Čo je dobré vedieť o klientovi  / Biografia :  

 Ako vás mám oslovovať ? 

 

 Chcete, aby boli príbuzní prítomní pri intímnej časti opatrovania (kúpanie, intímna. hygiena, 

atď..)  ? 

              ak áno, kto áno a kto nie  

 Kde ste sa narodili ? 

 

 Kde ste vyrástali ? 

 

 Kde ste žili počas zrelého veku 

 

 Ako ste toho času žili ? (sociálna situácia, mesto, obec ... ) 

 

 Rodičia 

 

 Súrodenci 

 

 Vierovyznanie / akú úlohu hrá v živote 

 

 Vzdelanie  

 

 Zamestnanie / spokojnosť so zamestnaním 

 

 Rodinný stav  ( partner, vdova ... ) 

 

 Deti / vnúčatá / pravnúčatá 

 

 Kto je vašou najobľúbenejšou  návštevou ? 

 

 Máte hobby ? 

 

 Činnosti na ktorých sa aktívne podielate (združenia, politika,kostol ...) 

 

 Aký typ človeka ste ? (rodinný, športovec, aktívny ...) 

 

 Hrá vo vašom živote viera veľkú úlohu ? 

 

 Najkrajšie zážitky 

 

 Zlé časy, bolestivé zážitky 

 

 Aké sny by ste si chceli splniť 
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Čo je dobré vedieť o klientovi   /  stravovanie : 

 

 Máte nejakú alergiu na jedlo ?  
 

 

 Kedy obvykle raňajkujete ? Čo, množstvo, čo na pitie ... 

 

 

 Kedy obvykle obedujete ? Aké je obľúbené jedlo 

 

 

 Desiata ? / Olovrant ? 

 

 

 Kedy obvykle večeriate ? / Druhá večera 

 

 

 Čo vôbec nejedávate ? 

 

 

 Aké bolo vaše obľúbené jedlo počas detstva 

 

 

 Čo pijete ? Koľko denne – doobeda, poobede, večer 

 

 

 Mate diétu ? Akú ? Akceptujete ju ? 

 

 

 Forma stravy :  

o  Pevná 

o  Mixovaná 

 

 Pomoc pri podávaní stravy  

o  Je príborom 

o  Je lyžicou – potrebné upraviť stravu na veľkosť sústa 

o  Potrebná kompletná pomoc pri podávaní stravy  

 

 Máte chuť na jedlo a pitie ? Je potrebné ponúkať ? 

 

 Výška : 
 

 Váha : 

 

 BMI : 


