Doporucujem :
Ak mate tu moznost !!!

Nainstalujte si do vasho,
pripadne, po dohovore

s klientom, aj do jeho mobilu

APLIKACIU
155

NUDZOVY PLAN pre domécich /
terénnych opatrovatelov.

V kazdej rodine, u kazdého klienta by ste mali viest Dokumentaciu. Zakladna sucast’
tejto dokumentacie by mal byt aj NUDZOVY PLAN. Na zaklade neho sa vam bude
l'ahSie reagovat’ v pripade nadze. Tento plan by ste si mali spolo¢ne - kolegyne s
klientom ¢i rodinou klienta dohodnut’ hned’ v zaciato¢nej faze opatrovania. Je to vasa
OCHRANAI! Nezanedbavajte to. Vo vlastnom zaujme, ale aj z reSpektu pred klientom

ktorému moze ist’ 0 Zivot.

NUDZOVY PLAN

Daolezité telefonne Cisla:  Linka 1 12 je zjednotené celoeurdpske tiesfiové telefonne &islo

Hasici: 150
Policia: 158 / Mestska policia: 159

Zachranna zdravotna sluzba: 155 - najrychlejSia



Postup v nudzovom pripade: pripravte si udaje 7 kartiCky poistenca

1. V ramci svojich mozZnosti poskytnite prvii pomoc a zavolaj e zachrannu sluzbu

155 - pripadne 112.

2. Pripravte si odpovede na nasledujtce otazky:

a) Kam ma zachranka prist'? Uved’te presnu adresu

b) Ake je vase telefonne Cislo, na ktoré vam mozu zavolat’ spat’?
¢) Co sa stalo?

d) Je osoba pri vedomi?

e) Dycha?

3. Telefonat ukoncite az vtedy, ked’ ma zachranna sluzba vSetky udaje a pracovnik

zachrannej sluzby hovor ukon¢i. Potom kontaktujte pribuznych.

4.V ramci svojich moznosti poskytujte prvii pomoc az do prichodu zachrane;j

zdravotnej sluzby.

DoleZite kontakty: Rodinni prislusnici:

Vseobecny/a lekar/ka:
Koordinatorky: - pondelok az piatok od  do _ hod.:

Informacna povinnost’:

A) Nudzova situacia = rapidne zhorsenie stavu.

B) Priklady: dychavi¢nost), silna nevol'nost, mdloby, priznaky ochrnutia, ki¢e, bolest’

v oblasti srdca atd’.
1. Zavolajte zachranku
2. Zavolajte rodinnym prislusnikom

3. Zavolajte vSeobecnému lekarovi/vSeobecnej lekarke



C)Zhorsenie stavu alebo ochorenia.
1. Zavolajte rodinnym prislusnikom ( informujte koordinatorky )
2. Zavolajte vseobecnému lekarovi/vseobecnej lekarke /

www.domacidoktor.sk

D)Zmena opatrovatel’a/opatrovatel’ky
1. Informujte pribuznych
2. Informujte koordinatorky / organizaciu pre ktoru pracujete

3. Informujte 0 zdravotnom stave klienta nastupujticu opatrovatel’ka

E)Vypadok opatrovatela/opatrovatel’ky
Rodinu

Informujte koordinatorky / organizaciu pre ktora pracujete

Vypracovala: BiBa BaYba Kudziova (WKO)

Upravil:  Jaroslav Jarino Servatka  (Mosty pomoci)


http://www.domacidoktor.sk/
https://www.facebook.com/biba.kudziova?eid=ARCt11tSYA6CyRHijod0IAaMXwGi4sFzHEo9gkyt7Td6quAmXMx2JhHNWvoNAGuJsmvXueIkfhQ0zEzX

