Tak to vidim ja - Opatrovatel’ka

Co robis ? Ja som opatrovatel’ka. Aaa — ty robi§ v starobinci. Ja som v rodine, mimo Slovenska. Aaaa
ty utiera$ zadky bohatym RaktiSanom za vel'ké peniaze.

Aj takto sa pozera na toto povolanie. Z laického pohl'adu je opatrovatel’ kazdy ¢lovek, ktory sa stara
0 in¢ho ¢loveka. No prave opatrovatel’ a ,,opatrovatel”” je obrovsky rozdiel. Asi ako Clovek, ktory
jazdi na aute bez vodiéského preukazu. Clovek, ktory preukaz ma, no je sviatoény vodic , alebo
aktivny vodic, ktory brazdi cestami v rozli¢nych krajinach, pozna ich predpisy a vie si opravit’
jednoduché poruchy, aby mohol pokracovat’ v jazde.

Zéakladom prace opatrovatel’ky je empatia a asertivita. Bez nich je vykonavanie tejto profesie seba
destruktivne a ublizi ako klientovi, tak opatrovatel’ke. Empatia a asertivita - nie iba vo vzt'ahu ku
klientom, ale vSeobecne, k rodine aj kolegom.

Rovnako dolezité je d’alsie vzdelavanie. Vel'ky doraz kladieme u nés uz pocas kurzov na komunika¢né
zrucnosti a Validaciu. Kinetiku — bez jej zakladnych znalosti, ubliZi opatrovatel’ka sebe aj zverene;j
osobe. Kvalitny kurz 1.pomoci — uz davno neplati, ¢o sme sa ucili na zakladnej $kole, ¢i v autoskole.
Podl'a mojich skusenosti, vie kvalitnii 1.pomoc poskytnit’ zalostne malo I'udi. Nasi absolventi ju
absolvuju v opera¢nom stredisku zachrannej sluzby a kazdy jeden po absolvovani kurzu mi dal za
pravdu. Dokladne oboznamenie sa s diagnézami zverenej osoby. Opatrovatel’ka nie je zdravotnicky
personal, no sucastou jej prace je prevencia. Je nutné vediet', ako vyzera napr. 1. stupen preleZzaniny

a az kam to méze dospiet. Vediet’ vhodne a zmysluplne vyplnit' volny cas klienta — zoznamit’ sa s
arteterapiou, muzikoterapiou, aromaterapiou. Zoznamit' sa s procesom smrti a umierania — ano, toto
je tiez dolezité. Opatrovatelka prichadza k ¢loveku, ktory jej pomoc potrebuje a je s nim, do doby kym
ju potrebovat’ nebude.

Opatrovatel’ka, ak je v domacnosti, musi vediet’ varit, prat, zehlit’, postarat’ sa 0 domaceho milacika,
hospodarit’ so zverenymi peniazmi — viest’ jednoduché uctovnictvo. Poviete si, ¢o je na tom, to robi
kazda zienka domaca. Skuste sa zamysliet’, kol’ko opatrovatel'ov je muzov. U nas na kurzoch je to asi
jedna tretina.

Opatrovatel’ka vykonava jednoduché oSetrovatel'ské ukony. Vedie zaznam o ich vykone a 0 stave
klienta. Komunikuje s rodinou, znAmymi klienta, rehabilitatnym a zdravotnickym personalom .

A pri tom vSetkom je v rodine narusitel'om.

Je to ako, ked’ sa nam pokazi pracka. Sme spokojni, ak ju pride opravit’ mily, usmievavy odbornik
a pride rychlo , pyta malo. No to Co si zelame je, aby pracka fungovala, aby sme nemuseli volat’
ziadneho odbornika a ni¢ platit’.

Hlboku uctu skladam vSetkym opatrovatel’kam a opatrovatel’om, ktori toto povolanie
vykonavaju s laskou a su oporou svojim klientom.

Tej druhej skupine — ktora t pracu vykonava z iného dovodu — radim: vykaslite sa na to
prosim a radSej chod’te vykladat’ konzervy. Zbytoc¢ne ubliZite sebe aj klientovi.



