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»Spravme si svet z vlidnych slov a viet, ldskavych cinov ...

Jan Strasser



Obsah

1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACI ...ttt ese s st ses s eae et s s nasaesesesesnanans 4
2. PERSONALNE UDAJE ......oucecueeeieteeeeeeectete e teteesae e etesese sttt ses s sasseses s s esasseseses s s sssssesesasnasansesesesnanas 5
3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA ........oeoeeececvereveteeeeceete et esess et ses s asaenns 6
ROK 2020 ..ottt a et a ettt a et a et s et et st st et s et en st nasaerans 6




UVODOM :

Ucel OZ je pomdct opatrovatelom — P'ud’om starajiicim sa o Pudi, ktori st na nagu pomoc
odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajuca sa o 0Sobu na opatrovanie
odkazanu, st vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate sukromia, moznosti
relaxacie. Byva pravidlom, Zeich finan¢na situacia sa velmi zhorSila. Mnohi rodinni
prislusnici ani nevedia, ako sa spravne postarat 0 osobu na opateru odkéazant. Nevedia

chranit’ sami seba pri opatrovatel'skych ukonoch.

OZ umoziuje poskytnut’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zoznamenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie zabezpecit
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu konzultaciu. OZ vie

poskytnut’ pripadni materialnu pomoc.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v stlade s ¢innost'ou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ
Kurzy opatrovania — na zaklade akreditaicie MPSVaR SR

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr. Minar
Jozef , Mgr. Esztergalyos Arpad — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou Miladou a sl.Malenkovou Veronikou
zabezpecujeme poradenstvo v otazkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpeCujeme odbornu

psychologicku pomoc a poradenstvo

V spolupraci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska a Asociaciou poskytovatel'ov
socialnych sluzieb zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce na Slovensku

V spolupraci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien), WKO Vieden (Biba Kudziova)

zabezpecCujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce v zahranici

V spolupraci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpeCujeme zapoziCiavanie
a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomdcok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.

V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’al§imi proseniorskymi organizaciami —
napriklad s centrom Memory



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

1CO : 42 415951  Statisticky trad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia:  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a koreSpondenc¢na adresa : Obchodnd 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
81106 Bratislava 1 / 85101 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomaoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zastupca
Bankové spojenie :FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1

od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka

Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dovodu
vhodnejsich ( 79 m2 — oproti momentalnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a moZnosti parkovania.

Zmena bola odsihlasena vSetkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Sprévna rada : mandat kon¢i December 2020
Jaroslav. SERVATKA - predseda, $tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

PhDr. Dana JANOTOVA — ¢&len

Tento rok = dnes, bude valné zhromazdenie volit spravnu radu na d’alSie 3 rocné
obdobie




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

2020

malé c¢iny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2020

December :

e kurzy opatrovania funguju iba pre zamestnancov ZSS —31.11.2020 uspesne ukoncili kurz 3
zamestnanci CASA z Pezinku, momentalne mame 3 zamestnancov z Domu 3 veku a Geridénu.
Dalsich 6 z Casa Slovensko &akd a nastupi pravdepodobne v Januari. U¢astnici kurzov su kazdy

tyZzden testovani antigenovymi testami v zamestnani, lektor PCR testom
e vracaju sa nam pomocky, ktoré mézeme dalej bezodplatne zapozZic¢iavat
A

A =t

e nasa ¢lenka Norika sa vratila po prekonani Covid-19 domov — zapoZicali sme jej kyslikovy
pristroj, ktory jej ulah¢i dychanie. Verime, Ze sa ¢oskoro dostane do predchadzajucej formy

e poskytli sme telefonické poradenstvo pani Helenke, ¢aka po Uraze na prepustenie z
nemocnice a potrebuje starostlivost a asistenciu.
e aktivne spolupracujeme s Komorou opatrovateliek Slovenska. Zuéastiiujeme sa spolo¢nych

stretnuti, robime poradenstvo, ziskavame novych ¢lenov minuly mesiac to bolo
stretnutie s odborarmi, tento mesiac nas ¢aka stretnutie so zastucom fi. Hartman



spolupracujeme s magistratom BA — ako jedna z neziskovych organizacii zameranych na
seniorov
mame predlZzenud zmluvu na prendjom uéebne a centra na Fedinovej — tak nas nasledujuci rok

najdete nadalej v Petrzalke
pripravujeme Vyroc¢nu ¢lensku schédzu — v sicasne;j situacii virtualnu

November:

Mame za sebou celoplosné testovanie, na ktorom sme sa aktivne podielali — viac, ak

nakuknete na tejto stranke do zlozky : ,, tak to vidim ja ,,, alebo do fb skupiny

Pocas testovania sme sa zoznamili so sl. Silvinkou tdto mladd dama pracuje vo Viedni a
ma vystudovanu vysoku skolu verejného zdravotnictva, vdaka ktorej nam prislubila spravit

par prednasok o hygiene a ochrane na pracovisku
V dobe, tesne pred testovnim, ked nebolo zdravotnikmi obsadenych 40% odberovych miest,

sme poskytli rozhovor pre Zivot
I [ —p—

potrebuju pomoc

Poskytli sme poradensku ¢innost rodine pani T. Babitka ma cez 90 a je v zariadeni soc.
starostlivosti. Rodina si ju chce bravat domov pravidelne a byt pripravend reagovat na jej
zdravotny stav

Oktober :

prebehli dalSie 2 kurzy 1. pomoci obrovska vdaka OS ZZS



Mosty pomoci maju spéjat a dari sa nam to. Oparovatelia a opatrovatelky sa u nas zoznamuju
a porovnavaju svoje skusenosti z praxe aj pocity a nazory

v nasich priestoroch prebehlo stretnutie niektorych koordinatorov Komory Opatrovateliek
Slovenska. Ujasnili sme si predstavu fungovania KOS, urcili kratkodobé ciele, blizsie sa
spoznali. Dakujem vietkym zGc¢astnenym, Ze si nasli ¢as.

otvdrame dalsi kurz opatrovania — tentokrdt v spolupraci s CASA Slovensko

jesenné sychravé pocasie prinieslo aj,,sychravé obmedzenia” — v jednom kurze mézeme byt
maximalne 6.

mame podanu Ziadost o zaevidovanie medzi uchadzacov o 2% v roku 2021
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sme zaevidovni medzi uchddzac¢mi o 2% v roku 2021

mame transparentny Gcet : https://ib.fio.sk/ib/transparent?a=2700735744

v spoluprdci s Komorou opatrovateliek Slovenska , Asociaciou poskytovatelov socidlnych
sluZieb a fb skupinou Socidlne sluzby Slovensko sme dali podnet na VUC Nitriansky /
Hurbanovo / podnet na podozrenie z protispolocenskej ¢innosti

v spoluprdci s KOS a fb skupinou Socidlne sluzby Slovensko sme riesili postoje riaditelky
dalSieho ZSS — kde nastala po nasej komunikacii zmena — v tomto pripade si Ziadatelky o
pomoc nezelali uviest ndzov mesta a ani zariadenia

zapozic¢iavame dalSie pomdcky

sme ¢lenmi KOS a spolupodielali sme sa na dalSom otvorenom liste na MPSVaR



Ako ¢len KOS sme dali podnet na presetrenie moznej protispolocenskej ¢innosti — boli sme

osloveni aj ako Mosty pomoci

Ahojte priatelia = prihlasil som sa, ako dobrovolnik na vykonavanie odberov v Bratislave —
nedela 1.11.2020 ==

A tak, aj Mosty pomoci budu pri tom a budem vam vediet povedat svoje pocity z prvej linie.

& Jeto lepsie ako ¢akat, ¢o povie jedna pani

27.10. 2020 sa ma uskutocnit stretnutie na NR SR s pani poslankyriou Pivkovou a KOS. Mame
sa ho zUcastnit, ako zastupci KOS — konkrétne Katka Mjartanova a Jaroslav Servétka

Pomohli sme pani M s opatrovanim mamky — srdecna vdaka nasej ¢lenke Norike a pani M za

prispevok na ¢innost nasho 0Z
Tak sa nam podarilo ukondit dalSi kurz opatrovania — aj v stazenych podmienkach

lockdawnu . Posluchdci prichadzali na zaverecnu skusku jednotlivo — maximalne boli v
miestnosti 2. 0d 01.11.2020 nastupuju do zariadeni, ako novi opatrovatelia a opatrovatelky.



September :

Dal$i kurz opatrovania je za nami . Dievc¢ata boli UZasné.

e zuUcastfiujeme sa valného zhromazdenia KOS
e Mame terminy na kurzy 1. pomoci. Tentokrat pridu Skolitelia za nami -Fedinova 6 — av

jednom kurze nebude viac, ako 6 Ucastnikov.
" |

www 155 5k > . PROFESIONALITA

e 24.09. ui je plne obsadeny

e dalSie terminy : 29. 09. / 06.10. / 07.10. / 08.10. 2020 — kurzy 1.pomoci prednostne zapliiame
posluchaémi nasich kurzov opatrovania

e V pripade zaujmu, je moZné sa prihlasit — ak bude moznost, radi vas uvidime

10



11. 09. 2020 sa konalo Valné zhromazdenie Komory Opatrovateliek
Slovenska https://www.komoraopatrovateliek.sk/o-nas .

Boli sme pri tom. Na nasej FB skupine sa dozviete viac. Otvoreny list vldde SR, poslancom NR
SR a vyzva ministrovi, aby sme boli prizvani na rokovania k zmene v soc. sluzbach

@ Ffiee G-

. -
Tialivd e aer | Vamibg (eomaitcns :nn-—o»—.—-i
s
— (S
L) -
.
e e o ot e
* Cmann s et ot
— .
—— —— e b
- o T e S S S | T 4 St Tk M &t L Py
ey
-~ . et @ sphan
O i g - i e et 4. St 0 s V8 o P
e e T e e T -
— S 0 g pe s o bt Gt o s ¢ e b ek
— . e o — b b b e (2 4 <Ot e e e pab &1 4 et Nt g b1 O e
b | s e e Pt a0 B+ e b s = s Pl e D e e Y e e e
- - —
i | VLS B i b ot 2 e o i b 6t st e g .. -
e e e 4 s ot . St i | B\ o b proemsey oy e ek
s o e s e e A ot -~
o "
o r~ v el o e . o - o
- ———
e —— - " kS o
-
O . e b P 9 e ) VT B i, W, 6 8 et 8
— - — — —— - —
~
fe——
et e e < o el e e b eyt s
— T - et
e — B B e PO
e T D e et

—p——s i b s i 1 o e s &
s by it b O e S g s o b4 4 ) o e
ooy a1 s ———

e - " % ) - o
s i e B A N td W e S —
b e - b o b -
— R

3 e
=
Lt
ey iccogng
Mo b, i o i b ey
R Sl
e TR vy
Y
o ane
2 e ey
e
P e
e
-
S o e G, it L o lenene St prmntane b0

.
. e e e b e e s v

————- 0
. ——— -y b— -
.

st v e

———— o———-

11


https://www.komoraopatrovateliek.sk/o-nas
https://www.komoraopatrovateliek.sk/o-nas

Stretli sme sa so zastupcami osobnych asistentov — s jednym zo zdruZeni. Belasy motyl.
Rozpravali sme o tom, o nas spdja a o nutnosti podielat sa na pripravovanych zmenach

Mgr. Andrea Madunova Mgr. Tibor K&ba!

PREDSEDNICKA ORGANIZACIE POOPREDSEDA
Aktivne sa zucastiuje zbierky a je|
podujati. konzultuje Ziadosti o
pomoc zo zbierky.

Vystupuje pred médiami a
komunikuje so Ziadatelmi o pomoc
z0 zbierky.

kurz opatrovania zacal 17. 09. 2020

12



pomohli sme dals$im choditkom nasa pomoc putovala k Anne M. tentokrat aZz do
Michaloviec

terminy kurzov 1. pomoci su plne obsadené. Prvy kurz je za nami Atmosféra Uzasna,
Ucastnici trochu unaveni a prekvapeni z naroénosti poskytovania 1. pomoci

priestory vydezinfikované a ideme dalej
zaCala spolupraca s Lindou a jej aktivitou ,, Naru¢ pre Vas“

druhy kurz 1. pomoci je za hami , lektor aj ucastnici supeeeer . priestory dezinfikujeme

v Vdaka p. Borovi a f. Slovcare sme mohli pomdct p. Igorovi =

Poistovia preplati bud' postel, alebo vozik. A tak sa musel, nds nechodiaci kamarat,
rozhodnut, ¢o si bude hradit sam.

13



* eSteze mame [udi s velkym srdcom,

pre ZTP

August:

ktori dokazu pomdct a upravit nam cenu na unosnu aj

o Dalsi vozik nasiel uplatnenie — pani bola po Uraze prepustena z nemocnice a chce sa zaclenit

do normalneho zZivota

8

e Pripravujeme ,,p6du” pre valné zhromazdenie Komory opatrovateliek slovenska

by sme mali ¢o najvacsiu ucast

KOMORA
C'OPATROVATELIEK
SLOVENSKA

Pozvanka na Valné zhromazdenic
Komory opatrovatelick Slovenska

i bechaeva L 24102 Seataline

dita 11.9.2020 0 10:30

L e L

Clube Penati
Aghtové 33
B0
Bratistava - Débravia

)
e Kurz 1. pomoci sme mali z dovodu Covid-19 opatreni zruseny

. Hfaddme nahradne terminy

. Radi

14



7

Ju

1:

Hydraulické seddtko do vane uZ putovalo tam, kde je potrebné

Prvé stretnutie ohladom Pooldienstov prebehlo, dakujeme za Ustretovost diplomovanej
sestricke Gabike Mackovej, ktord ma dlhoroc¢né skusenosti s touto sluzbou v AT

jedna sa o zastupitel'sku sluzbu v pripade nahleho vypadku persondlu v zariadeniach — pocas
PN, dovoleniek, ¢i aktualne — pandémie

v zloZke ,, Tak to vidim ja“ najdete viac

15



e nedelavecer—21:00 hod a opusta nas dalsi invalidny vozik — pani L. prepustia v pondelok z

nemocnice a ma znacne omedzenu mobilitu. Radi sme pomohli

3

ITH BRATISLAVA

23.07. Magistrat BA, stretnutie proseniorskych organizacii pdsobiacich na Uzemi Bratislavy.

Tak sa teSime na spolupracu

e p. Lucia Stasselova, p. Tara Sedldkova, p. Petra Tamasova — Magistrat BA

o (i uZ dobrovolnicke alebo profesionalne organizacie, ktoré sa venuju seniorom v nasom
meste.

o Bez nich by nase stratégie nemohli byt realizované.

Prvé stretnutie svojho druhu na Magistrate.
Aktivitka, 0.z. — p. Alena Stefanovi¢ova, Ing.

Seniori v pohybe o.z. — Mgr. Eva Soldanova
Mosty pomoci — Jaroslav Servatka
Alibetinske naivné divadlo — Darina Stellerova, p. Satan

Zivena — p. Alena Bucekova

16



Klub LUNA — p. Livia Matulova Osvaldova

Centrum Memory — p. Zuzana Habalové a p. riaditela Maria Cunderlikova

Seniorklub Quo Vadis — Jankova

Stéle dobri — Ing. Maria DrahoSova

Dobré roky — Dagmar Simkovicova

niektori posluchacdi stihli kurz opatrovania ukoncit, niektori pokracuju az v tomto mesiaci —
¢akali sme na uvolnenie covid opatreni

e

|

¢innost Mostov pokracuje , nadalej bezodplatne zapoZi¢iavame pomaocky. Tento mesiac
nas opustilo choditko a hydraulicka stolicka do vane uz je zajednana

aktivne spolupracujeme s Komorou Opatrovateliek Slovenska. Vypracovali sme porovnanie
kvalifikacie zamestnancov soc. zariadeni SK/AT

pripravujeme projekt ,,Plavajucich sluzieb”

Zachranujeme dravcov tieto mladatka sa ndm objavili na terase, kde by dlho nevydrzali

Zapojili sme sa do aktivit za rozumny a bezpecny prechod hranic. Rozumieme Statnej
karanténe, no vadi ndm sp0Osob, akym je realizovana

17



Bibianou Kudziovou (WKO Wien)

Dnes takto nieco usité a Hanka s Dasou si odndsaju domov moje dielka a

uznanie

Zaujemci o kurz opatrovania sa stale hlasia — zoznam cakatelov sa predlZuje

April :

Predndsky, kurzy, stretnutia su do¢asne pozastavené
Sijeme rugka, uz sme zasobili — bezodplatne — viacero domov seniorov a niektoré ambulancie

Velka vdaka Pali a Lubka, Hanka, Dasa, Ivana, Henka a vsetci ostatni, ktori nam pomahate
pomahat

Zapoizi¢any sijaci stroj dosluzil. Kupili sme novy a sijeme dalej. Dakujeme vietkym za
podporu, vltdne slovo a spolupatri¢nost

18



Ruska sa minaju aj zo stolika pred nasim O.Z.

Pripominame si Den narcisov , aj ked' verejna zbierka je odloZzend na dobu neurcitu

o opyainkvet..
e

: o ﬂﬂw‘:‘l"h Vaokiy.
Ww,%,

Dakujeme za podakovanie , 0 Seniorcentrom spolupracujeme uz niekolko rokov a radi
sme ruska vyrobili a dodali aj pre nich

Seniorcentrum Staré Mesto
ey
Ashpvas firt pre lsdi dobrey vide”

4 5
Mosty prmmey. Jeclee Sorvilia

~

L)

© Wrstiadeve A (57 0% L0246 & et
s

Hana Hrasko Zienka, ktorej preslo rukami kazdé rusko z nasej dielne. Niektoré ruska Sila
aj Lubka, Hanka ich vsak balila, ratala a dokumentovala, kam idu. Hanka, som rad, Ze si sa k

nam pridala a snad ta tento obrazok ,darovany z priatelstva a ako prejav uznania potesi

A ruska od nas su stale za ,, Vatikdnsku menu”

Mdame naspat jeden z invalidnych vozikov na zapoZi¢anie — rodine velmi pomohol, ¢akali 4
tyZdne, nez vybavili novy cez poistovriu. Radi sme pomohli

19



Marec:

e Prednaska Diabetes mellitus a diebeticka noha —mala uspech

e Hlasia sa ndm novi zaujemcovia o kurz opatrovania

e Zdotacie vlady sme zakupili a zapozicali dalSie zdravotnicke pomécky — tentokrat toaletné
kreslo a antidekubitové podlozky

.
o
o
3

o

o

zili sme prednasky — dovod je jasny, prevencia COVID — 19
: -~ = &

-

Pali a Lubica Tomanovci ndm zapoZicali Sijaci masSinku

e Spolupracujeme s Modrym anjelom a s Narodnym krizovym teamom — ddvame podnety na
opatrenia v domacnostiach a zariadeniach

20



Sijeme s Hankou Hrasko — prvé ruska putuju seniorom do domdcnosti

' 3 - @ |

Februar:

Niekedy ide ¢lovek iba kdpit chlieb a ajhla — Henka uz volala zachranku, na Petrzalskej Zel.
stanici pre nemecky hovoriaceho pana. Fakt je, Ze okolo neho preslo viacero ludi Uplne

[ahostajne. Verime, Ze mu zdsah nasich Sikovnych zdchranarov poméze.
06.02.2020 d’aléi den otvorenych kurzov, tentokrat ,, Cukrovka a diabetickd noha“

Dostali sme krasny pozdrav od Andrejky — z Kovacove;j Zdvihak sme pripraveny kupit,
hned, ako sa vrati — po dohovore s jej sestrou. Dévod — vyuzit ¢o najdlhsie zaruénd dobu.

Dnes nas opustilo dalsie choditko = pan Martin ho potreboval pre mamku.
Momentdlne mame este jedno — ¢aka na pana z klubu déchodcov. Na buddci tyZzden
oCakavame pomocky zakupené z dotacie. Faktura je uhradena a s firmou Unizdrav sme sa
dohodli na mnoistevnej zlave. Dakujeme, Ze ndm vysli v Ustrety a dokazali sme oproti
pbévodnej ponuke usetrit cez 100 € =

Dostali sme darcek od Mimi Gerbelovej — darcek z ktorého mam zimomriavky a tisnd sa mi
slzy do oci — je to zamyslenie, par slov, ktoré s zmyslom tohoto zdruzZenia :-),

DAKUJEME

Mosty

(Venované tym, ktori nezabudli
konat dobré skutky... )

21



Ked’ ta uvdzni

samota beznadeje

a ty strati$ vieru v dobro,
obzri sa okolo seba,
posli zdchranny signal.
Dobri poslovia
prekonaju priepast’
zlych rozhodnuti,
balvany z cesty hodia

na dno utesu,

preplavaji na tvoj breh.
Nevedia vylie€it’ tvoje rany,
vedia vSak byt pri tebe,
postavit’ most z tehliciek
dobrych skutkov

a ty po iom prejdes
bosou nohou

v Ustrety nadeji.

Kompletizujeme projekt ,, MODRA SKRINKA“ pozrite do odkazu na nasej stranke a do e-

mailu, pripadne na fb nam napiste pripomienky — budeme radi
Verejna prednaska 17. a 18. 02. 2020 ,, Komunikacia a ked' sa z dospelého stava dieta”

22



Prebehol dalsi kurz 1.pomoci — v Opera¢nom centre zdravotnej zachrannej sluzby
Zapotzicali sme antidekubitovu podlozku — pani Ludmila sa stara o imobilného manzela
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Verejna prednaska 24. 02. 2020 ,, Bazalna stimulacia“
Dalgia pomoc putuje do Petrzalky — pani Miroslava ju nesie pani Anne — mamke pani Ivany

M. sucasne sme skontaktovali rodinu s panom Marcelom Boorom a podarilo sa vybavit
aj polohovatelnu postel

O pomocky je zaujem — s pani Halinou sme riesili zapoZi¢anie choditka pre seniorku po
operacii bedrového klbu

Na par dni nas opustil dalsi vozik = tentokrat z dévodu navstevy zdravotnickeho zariadenia.

Pani s barlami viac, ako pdr krokov neprejde.
S
L i
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Januar :

e Z4pis z valného zhromazdenia uz je k nahliadnutiu na tejto stranke

e Malé Novoro¢né posedenie — v rdmci stahovania

e Zapozi¢iavame invalidny vozik — kratkodobo. PriSiel starsi pan. Idu s manzelkou na synov
pohreb. Manzelka chodi pomocou choditka, no boji sa, Ze to nezvladne. Velmi radi sme mu
ponukli, na zapozi¢anie, invalidny vozik. Zial, aj také veci sa stavaju. Sme radi, e sme mohli
aspon trochu pomdct jednej rodine v tejto tazkej chvili. Je to prvé zapoZicanie zdravotnej

pomaocky v novom centre

A

e novy rok a nové priestory zaciname driom otvorenych dveri — Kurz opatrovania, prvé
prednasky su otvorené pre verejnost

e Pan Henrich potrebuje vozik pre pani Zdenku. Zdenka je po operacii bedrového kibu, uéi sa

znovu chodit. Poslala ho k nam pani Ivana AntosSova svet je maly.

Radi sme pomohli UZ ma u nas zajednané — pre pani Zdenku — aj choditko
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Dakujeme pani Maria Budveselova na zapozicanie nam pribudli 2 voziky a hydraulicka

sedacka do vane. Ak niekto potrebujete viete ,kde nas najdete. A velkd vdaka aj

tebe Pavel Toman , Ze si ndm ich dopravil do centra

17. a 20. Janudr —Volny vstup na predndsku ,, komunikdcia a starobna denecia”. O tuto
tému je velky zaujem a uz teraz mame zaujemcov o dal3i termin. Skoda, ze neprisli ohlaseni
zaujemcovia a ostali ndm volné miesta, napriek zaujmu.

D

T

Mdme to Cierne na bielom dostaneme 3.000 € na ndkup zdravotnych pomocok.
Dakujeme, ze mame mozZnost viac pomahat opatrovatelom v domécnostiach. Pani Lenka u?
¢aka na zdvihak imobilnych pacientov, ktory jej poméze so starostlivostou o sestru s

DMO. ESte raz dakujeme

ZNESENIE VLADY SLOVENSKES REPUBLIKY
&574
K Nivrhu rieienia aktuilnych potrich mesta Bratishava ako blayného mesta
Slovenskej republiky

)

y tidy goe i ticie 3 infonmatiokéie

Oslovila nas pani P. Chodi do préce, sticasne sa stard o rodi¢ov. M4 zaujem absolvovat kurz

opatrovania — bez certifikatu. Samozrejme jej to bude bezodplatne umoznené = v

pondelok mame prvé stretnutie =
Sucasne hladame, pre inl pani, opatrovatelku na par hodin denne —inzerat ndjdete na nasej

fb stranke, aj v nasej fb skupine =
A do tretice — nasi st na kurze 1.pomoci, tak na nich silno myslime =

o Absolvovali sme jedno individualne stretnutie s pani P., ktorej 80 rocnd mamka sa zacala
vracat’ do detstva. Prijemné 2 hodinky — pIné pochopenia a porozumenia. Pani sa uz nahlasila na
nasu dvojdnovu prednasku o komunikacii.

o Prebehol dalsi denl otvorenych kurzov. Dnesna téma ,, Imobilita, imoliza¢ny syndrom a
domace opatrovanie® .

o Bodku, za dne$nou prednaskou, nam spravila ne¢akana navsteva — d’akujeme Ivana

Anto$ova, Richard Rasi, Mat$ Sutaj Estok a aj dvom sympatickym sle¢nam. A samozrejme
nasim skvelym posluchackam. Boli otvorené niektoré témy ohl'adom opatrovania a taktieZ téma
Bratislava verzus vychod z pohl'adu opatrovateliek.
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o Prispevok na zakupenie zdravotnych pomocok uz mame na tcte budeme vas

informovat’, kam bola tato pomoc smerovana

4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015

Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zaznamu: 32731/2015

PredlZzenie :  Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018
PlatnAdo: 31.Jula2021 / ¢aka nas podanie a schvalenie Ziadosti o prediZenie akreditacie

Kurzy 1. Pomoci : organizované v spolupraci s OS ZZS

Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.
K tomu tcelu sme prispdsobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave.
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Od Januara 2020 pokracujeme s naSimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka

Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 32 platiacich Studentov a 6 neplatiaci.

Hygienické opatrenia z dovodu COVID-19 , sa odzrkadlili na ucasti posluchacov

Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zaujemcom.

Organizujeme pravidelné prednaSky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania

a s nim spojené ¢innosti. Sme vel'mi obmedzovani Covid opatreniami

ey

28



5. FINANCNA SPRAVA k 27.12.2020

OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.
e Z 2% dane — poukazanych nasmu OZ

e Z po0zicky — ktort splaca p. Servatka

e Z dotacii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budi podl'a moznosti OZ
bezlrocne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

e V tomto roku sme dostali dotaciu vo vyske 3000,00 € urcenti na ndkup zdravotnych
pomdcok, ktorti sme vycerpali a pomdcky sme kupovali aj z vlastnych zdrojov

P6zicka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € - s trokmi: 10.302,12 €
Po6zicka je na 9 rokov

HOSPODARENIE / POROVNANIE 2019 - 2020

ROK 2019 TEXT

POKLADNA

prien  [NGSINN  prien RGN

BANKA

ZOSTATOK

Rok 2019 prijem 5150,00 € 4 578,84 € 9728,84 €
Rok 2019 vydaj -4 966,63 € -3550,04 € -8516,67 €
Rok 2019 suhrn | 1212,17 €
ROK 2020 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijern [NNAGSINN priiem [ASINN
Rok 2020 prijem 3420,20 € 9173,40 € 12 593,60 €
Rok 2020 vydaj 3420,20€ 8 150,07 € 11570,27 €
Rok 2020 suhrn 1023,33 €
Hospodarenie 2020 porovnanie 2020 2019 Rozdiel

Prijem z 2% dane 328,30€ 1504,84€ 1176,54€
Prijem z Kurzov a prednasok 5339,60 € 6369,60€ 1030,00€
Prijem z ¢lenského 60,00 € 150,00 € 90,00 €
ostatné / 1 pomoc 0SZZS 3125,50 €

prijem = vydaj 0,00 €
DIh VUB pozicka 3910,99€ -5055,67€ 1144,68¢€
DIh voci p. Servatka Jaroslav 5771,57€ -4371,57€ 1400,00 €
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S debetom sme v prvych rokoch pdsobenia zdruZenia ratali. Bol zakupeny majetok na
¢innost’ OZ, vybavena ucebna na kurzy, investované do reklamy a internetovych stranok

Tento rok sme boli veI'mi obmedzeni z dovodu COVID — 19.

Budici rok ratame s priemerne5 Studentmi kurzu opatrovania na mesiac, ¢o

Vv sticasnosti plne pokryje naklady na ¢innost’ OZ
Zdruzenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2020 — uz sme zaevidovani.
Stcasne sme dokdzali finan¢ne aj materidlne podporit’ osoby na pomoc odkazané.

PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia moézete dozvediet zuctovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon €. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost’ auditu je len na zéklade

§ 19 ods. 4 zakona o GCtovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliiame.

V roku 2020 vynaloZime maximalne usilie na zabezpecenie dostatku finanénych
prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia vyrovnané.
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6. VoI’ba predstavenstva na d’alSie 3 ro¢né obdobie

Navrh :

Spravna rada : mandat bude kon¢it December 2023
Jaroslav SERVATKA - predseda, $tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor Gétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

LCubica TOMANOVA — ¢&len
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatelom uzito¢nosti nasej prace je fakt, Ze sa nam podarilo
pomoct viacerym 'udom. Dari sa ndm vstupovat do povedomia verejnosti a stale
ziskavame c¢lenov, ktori chct myslienky a ciel’ zdruzenia Sirit d’ale;j.

Dari sa ndm vzdelavat lTudi. O nase prednasky prejavuje zaujem cCoraz viac
spoluobcanov.

Uz teraz mame nahlasenych Studentov, ktori cakaja na budtci rok — na
rekvalifikaény prispevok Uradu préace. Prave tito dlhodobo nezamestnani maja
Sancu znova najst svoje miesto na trhu prace.

Dakujem vam v mene vsetkych obcanov, ktorym pomahame.

(//(11/7 @ J/(Il/ll/ ’(/1// 1(//

/1()('/ vane Cova (,(,/ z(/é %

mostypomoci
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Prezenéna listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dna: 30. 12. 2020

TENTO ROK , VZHCADOM NA OPATRENIA COVID - 19
SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI / VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE
PODLA MOZNOSTI
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