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Pomoc v domacnosti pre rodinnych prislusnikov
a terenne (domace) opatrovatel’ky
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Starali sta sa uz niekedy o niekoho

Mali ste dostatok informacii o zverenej osobe

Boli ste s takou osobou u lekara

Poznali ste jej denny rezim a oblubené aktivity
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* Ste rodinni prislusnici , Ci osoby zijuce v jednej domacnosti
s osobou odkazanou na opatrovanie ?

Vie vas okamzite nahradit’ iny rodinny prislusnik ?

* Zijete sami ?

V pripade nutnosti — dokaze suseda podat zachrannegj sluzbe

potrebné informacie o vasom stave ?

* Pracujete v terénnej (domacej) opatrovatelskej sluzbe ?

AKy je vas prvy kontakt s klientom ?

* Ste koordinatorky ?

Ake informacie date opatrovatelkam ?
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AKO CHRANIT SEBA A ZVERENU OSOBU ?

Ako skvalitnit’ vas zivot v rodinnom prostredi ?




Odpovedou je

MODRA SKRINKA

Co obsahuije :
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* Penazny dennik - ak su zverené financie

* Opatrovatel'skd / oSetrovatel'ska dokumentacia - da sa riesit kalendarom, rozdelenym na dni
* Nudzovy plan

* Anamnéza / Biografia / Sprava pre zariadenie (lekara)

* Denny plan / Denny rozvrh

* Kopia karticky poistenca

* Lekarnicka — bezna napln do lekarnicky + rukavice

* KONTAKTY / rodina, lekari— aj odborni / !!! - aj ndhradné kontakty
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AKO PRACOVAT S MODROU SKRINKOU :

Zacnime najjednoduchsimi ukonmi

Najdeme miesto, kde bude ulozena
VytlaCime si kopiu kartiCky poistenca
Vytlacime si Nudzovy plan

Vyplnime a vytlaCime Spravu pre lekara
Pridame lekarniCku a rukavice
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V sprave pre lekara vyplnime nemennée udaje !

= =SS Hlavic¢ku
Alergie
.. Rizika — napriklad lieky na riedenie krvi
Dieta
Diagndzy
Lieky a davkovanie

Tuto stranu je potrebne pri zmene aktualizovat

Druhu stranu vyplnime podla aktualnej situacie — pred odchodom z domacnosti
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Mame vytvoreny zaklad Modrej skrinky,

pre pripad nepredvidanej udalosti
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CO VLASTNE POTREBUJEME ?

Maslowova hierarchia ludskych potrieb:

potreba dcty

uznanie, status, prestiz,

kladnd odozva z okolia
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NASTAL CAS SA ZOZNAMIT

Iba dostatok informacii o opatrovanej osobe nam
umozni kvalitnu starostlivost

- Informacie
- Problém - pomenovanie
- PrecCo vznikol
- Co ndm pomdze — &o klient dokaze
- Co je nasim realnym ciefom
- Co je potrebné k dosiahnutiu ciela — o spravime
- Casovy plan a vyhodnotenie
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KVALITNA - PROFESIONALNA STAROSTLIVOST

PDCA cyklus zlepSovani kazdého
procesu organizace

JE PROCES



WWW.mostypomoci.sk 13

ANAMNEZA — zaklad opatrovania

» Umozni nam spoznat zverenu osobu l V\:>
&

» Odhali mozne rizika
> Zoznami nas s aktualnym zdravotnym stavom osoby

» Zoznami opatrovatelku, Ci zariadenie, so stavom klienta

Spolu s BIOGRAFIOU nam :

» Umozni efektivnu aktivaciu a socializaciu zverenej osoby
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DBAJME NA PSYCHIKU KLIENTA
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BIOGRAFIA

» Umozni vyplnit volny Cas podla zaujmov a potrieb

» Umozni efektivnu aktivaciu a socializaciu ,

> Umozni pracovat s VALIDACIOU QZ/?
> poskytne temy na rozhovory a aktivaciu pamate

» Stravovacia biografia umozni nastavit jedalniCek

> umozni nastavit pitny rezim zverenej osoby
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DENNY PLAN

/2

L e , .. ¥
» Zoznami nas s ritualmi a dennym rezimom L/

> V pripade zmeny opatrujucej osoby nebudu narusene

zvyklosti, Cim predideme nedorozumeniam

> Je to rozpis bezného dna od Casu vstavania, postupnost

cinnosti, obvykly Cas stravovania, hygieny, odpocCinku ...

> Umozni vo vysokej miere rychlo nahradit’ opatrujucu osobu
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Opatrovatelska / oSetrovatelska
domaca dokumentacia

/o

> da sa riesit kalenddrom , rozdelenym na dni 4

> dokumentacia je individualna

> hodnoty krvného tlaku, glykémie, saturacie, bilancia, atd'...
> kedy bola stolica, kupanie, prezliekanie postelnej bielizne

> planované navstevy lekara atd...
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Penazny dennik - ak su zverené financie

> je vlastne jednoduché Gctovnictvo Zl\a
&

> da sa riesit zoSitom

> poradove Cislo, datum, vec, prijem, vydaj, zostatok, podpis

> prilozené uctenky

> poriadok vo financiach robi dobrych priatelov
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Zakladne pravidla pre zvladanie agresie
a nasilia v opatrovani

» Pomo6zu predchadzat’ kritickym situaciam

-V opatrovani sa neda vyhnat’ kritickym situaciam - zvlast’ pri praci s 'ud’'mi, ktori trpia
psychickymi ochoreniami.

- Ulohou opatrujucich osob a profesionalnych OP je akutne sa postarat’ tak o svoju ako aj
o pacientovu bezpecnost’. Urcité opatrenia a spOsoby spravania pri zvladani tychto
situacii mozu prispiet, aby sa eskalécii predislo alebo sa zmiernila. Na druhej strane
nepozorné a nepremyslené reakcie v kritickej situacii ju mozu vyostrit’. Plati, ze zranenia

a Skody je treba odvratit’ v takej miere ako to je len mozne.
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VSETKY DOKUMENTY NAJDETE :
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mostypomoci

MODRA SKRINKA

% Su v pdf. formate — je mozné si ich stahnut
% Dokumenty je mozné vyplnit a mat ulozené v PC

*» Pracujeme na aplikacii



AK VAS
MODRA SKRINKA
OSLOVILA

kontaktujte nas
WWW.MOsStypomocl.sk
mostypomoci@gmail.com

~fb: Mosty pomoci
fo: MODRA SKRINKA a iné prednasky ...


http://www.mostypomoci.sk/
mailto:mostypomoci@gmail.com

MODRA SKRINKA

Cast akreditovaného vzdelavacieho programu :

Kurz opatrovania

mostypomoci

Akreditacia — €Cislo spisu: 10926/2015-M_OSS, Cislo zaznamu: 32731/2015
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DAKUJEME ZA POZORNOST

Projekt realizovany s podporou
hlavheho mesta SR Bratislavy

. Z grantoveho programu
MESRLSMES] BRATISLAVA PRE VSETKYCH

11 BRATISLAVA




