COVID - 19 trochu inak

Mame tu cas byt s rodinou, travit spoloéné momenty, ktoré nam v tejto uponahlanej dobe utekaju
medzi prstami. Mame cas byt kreativni, vytiahnut Stetec, Sachy, ¢iint spoloéenskd hru. Mame cas

. ’

vytiahnut knihu, ¢i $ijaci stroj a usit pre rodinu hoci aj ochranné raska. Cas na rozhovory.

Je doba prebratia zodpovednosti za seba a za svojich blizkych. Uvedomenia si, ako ndm vlastne zalezi
na svojom okoli a ako okoliu zaleZi na nas. Uvedomenia si hodnoty zdravia.

Toto narocné obdobie iba zacina. VSetky opatrenia, ktoré sa robia je hra o ¢as. Nas osobny pristup
ukdze mnohé. Stres a panika imunitu oslabuju a prave zvySovanie imunity v spojeni so spravnou
hygienou a dodrziavanim preventivnych opatreni je nasou jedinou $ancou, ako to zvladnut.

Priatelia, prajem vdm vela zdravia a zodpovednosti vasho okolia.

Tak to vidim ja.
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