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»Spravme si svet z vliidnych slov a viet, ldskavych céinov ...

Jan Strasser
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UVODOM :

Ucel OZ je pomdct opatrovatelom — P'ud’om starajiicim sa o Pudi, ktori st na nagu pomoc
odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajuca sa o 0Sobu na opatrovanie
odkazanu, suvystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate sukromia, moznosti
relaxacie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa vel'mi zhorsila. Mnohi rodinni prislu$nici
ani nevedia, ako sa spravne postarat’ 0 osobu na opateru odkazant. Nevedia chranit’ sami seba

pri opatrovatel'skych ukonoch.

OZ umoziuje poskytnut’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zoznamenie sa so zadkladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie zabezpecit’
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu konzultaciu. OZ vie

poskytnut’ pripadnt materidlnu pomoc.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v sulade s ¢innostou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ
Kurzy opatrovania — na zaklade akreditacie MPSVaR SR

V spolupraci s Opera¢nym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr. Minar
Jozef , Mgr. Esztergalyos Arpad — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou Miladou a sl.Malenkovou Veronikou
zabezpeCujeme poradenstvo v otazkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologi¢kou Dankou Janotovou zabezpeCujeme odbornu

psychologicku pomoc a poradenstvo

V spolupraci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska a Asociaciou poskytovatel'ov

socialnych sluzieb zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujtice na Slovensku

V spolupraci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien), WKO Vieden (Biba Kudziova)

zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce v zahranici

V spolupraci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpecujeme zapoziCiavanie
a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomdcok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.

V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’al§imi proseniorskymi organizaciami —
napriklad s centrom Memory



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

1CO : 42 415951  Statisticky urad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia :  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a koreSpondenc¢na adresa : Obchodnd 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
811 06 Bratislava 1 / 85101 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zastupca
Bankové spojenie :FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1

od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka
Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dovodu
vhodnejsich ( 79 m2 — oproti momentalnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a moznosti parkovania.
Zmena bola odsihlasena v§etkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada : mandat bude kon¢it December 2023
Jaroslav SERVATKA - predseda, tatutirny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor uétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

LCubica TOMANOVA — ¢&len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

malé c¢iny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2021

December :

e pléanujeme Valné zhromazdenie Mostov pomoci - zial’ , historia sa opakuje a bude
znovu online

« bezplatné prednasky stale prebichaju 01.12.2021 - KOMUNIKACIA V
OPATROVATELSTVE 1. ¢ast’

o zapojili sme sa do vyzvy ,,Kol’ko lasky sa vojde do krabice od topanok"

: {‘ =9
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« Stretnutie so Silviou Valovi¢ovou z OZ MEDZIGENERACIA “ So Silviou sme sa
spoznali vd’aka magistratu BA v pracovnej skupine Star$i obyvatelia. Za¢ina
spolupraca s d’alSou proseniorskou organizaciou ¥ wWww.trenovaniepamati.sk

« Dakujeme Jana Briffa, za sedatko do vane s operadlom, ktoré uréite pomoze & <
Stcasne tato pomocku pontikame na zapozicanie - tradi¢ne bezodplatne.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trenovaniepamati.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR2bCoIAC0dxKm4opsu9GceMAwdADSSiIKDkLpoeInvjRtESyt4hXH1hDj8&h=AT1K5r5ZPVtrOaaIqIjVegNGW1_IGmO9cwdF5SHo89uH89Elgop0RNLF9Haf7ANuhaQgNBMGduw8ZSQoyUUqplG193W2NR26mN4tdxLa2E3IbTrc_47xZeGlzgRV6keKXE0eV-q-AqFf1YB4EgZf&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2VLrh7jFTpNTVMr7eei9r1y_Z3n2uIpfmuEgahVunuo76W9ds9YvECpwVg2fsomaBfxsFBTIs71Ivrbb8D7ZnuCevUp5xqvev1ZAWWO5ctBUyW20BZQV0JRtxJVrfdYacMG91x0M3cHuQSECnJ4D6MQJP8gUZtVKrSIK64IJLSbVN1gsxDvLYg5PAilDtv4yw7Eny-KGrQ1qXaWrU

Bezplatné prednasky pokracuju, tento mesiac v duchu komunikacie - uz prebehli 3
casti. Conor asistoval

-

Pripravujeme vytuétovanie Grantu Hlavného mesta Bratislavy - na projekt Mosty -
vel'mi nam pomohol

Absolvovali sme posledné tohtoro¢né stretnutie pracovnej skupiny ,,Star$i obyvatelia"
- magistrat BA. Stretnutie prebehlo zase online. UZ nech sa vrati doba, kedy sme si po
stretnutiach dali kavi¢ku na Primacialnom némesti a pokracovali v rozhovoroch

Tento rok st za nami aj posledné prednéasky Stadia na AVVSS - pokracovanie v
Januari

Zabezpecili sme opatrovatel’ku pre pana so 6. stupiiom odkazanosti - zatial’ raz
tyZdenne pomoc manzelke

Dalsia pomoc je na ceste :-)

< . . s SN T . . G
Trosku netradi¢ne - Do¢asna pomoc putuje juniorke = Prajeme skoré uzdravenie

b
Y

s

Absolvovali sme pracovné stretnutie s MZ - Helena Gondarova-Vyhnickova, Milan
Laurinc, Zuzka Fabianova.

Za KOS sa zac¢astnili Iveta Zdilov4, Danka Grafik, Jarino Servatka ( viaceri ¢lenovia
Mostov su v KOS ) Hovorili sme o mnohych problémoch, s ktorymi sa stretavaji


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100003246053802/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1168796722/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1168796722/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100007937160701/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100035423242295/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1677112469/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100000242884274/?__cft__%5b0%5d=AZURv7D-CRqOVN6peZEqP3RRitWPl2Gk44hkRcL1rIz9_LlwocS2EcjBZpJT9D733n7lHRCif6SWhagkvB0dHDmP35u0BH6VGLGkSRiw0TqfnpaDmXpr-AppaPLnO1jka2JQzHqnO42t-pbBOSLtPzy80c2RKV-QuR81RHGUvyG8nJ3f258aja2Mvs99JnzTXTruHRue7qsfoBCRpt2Trcs7j1VGk2uYA46qZWn5sLywPQ&__tn__=-%5dK-y-R

opatrovatel’ky v ZSS, ale 1 v terénnej sluzbe,¢i neformalne, o vzdelani a ¢asto malo
kvalitnych opatrovatel'skych kurzov, o nedostatku personalu, ale i d’al'Sich témach, na
ktoré samozrejme prideleny Cas nestacil.

V tomto predviano¢nom obdobi d’akujeme za ¢as strdveny konstruktivnou debatou a
verime, Ze d’asie rozhovory budu nasledovat’.... @

Dakujeme panovi primatorovi za pozdrav a teSime sa na d’alSiu spolupracu s
magistratom =

NEPOMUK
HUMMEIL

Priatelia a priaznivei nasho OZ v

Zo srdca vam prajeme vSetko dobré v novom roku. Vel'a zdravia, osobnych aj
pracovnych uspechov.

Dakujeme za podporu, ktort ste ndm poskytli v uplynulom roku v

Verime, ze rok 2022 bude este Gispesnejsi a spolu dokazeme podat’ pomocnu ruku tam,
kde je a bude potrebna.

VI DAKUIEME &




November :

Pripravujeme otvorenie d’alSieho Kurzu opatrovania - zatial mame 10 zdujemcov
Pocas Dusiciek stretdvame aj I'udi, ktori st d’aleko. Je prijemné posediet’ chvil'u spolu,
aspoii raz do roka. Pospominat’, dozvediet’ sa , ako Ziji a samozrejme, je to aj doba
hrejivych objati :-)

90 ro¢na pani Maria ndm ukazala, ako si pripravuje domaci dezert. Videa s pripravou

najdete na naéei' fb skupine :-

.53

W Akutna situécia - roztrhntta achilovka v Hainburgu - vybaveny prevoz, protetika,
pomdcky W Zakipen

Mame prvu skupinu terénnych patrovateliek z Rade > IMOBILIZACNY
SYNDROM - CO S NIM

Cast’ naSich prednaSok z cyklu : Ochrana seniora v domacnosti v

hlasia


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100000377288771/?__cft__%5b0%5d=AZXBPtETAAx-2o_nyvdACLaJ7RUGtW2xLv8482iYHsl5CNCT4W8-a25CywTlrzPMuA_gstiG94Q6BJk7WBMQdePPsLLfVw66hRB_YvLbOM9mBkBTRoF_ybRYqTLruBOx7A-jN43k3AZmVwmcmPCqBV0aQkm6REFTHyDSL8HYSAitir_2amYiXZCTmvRhj0Mez70&__tn__=-%5dK-R

« Zulastiujeme sa konferencie o socialnych sluzbach: POST-COVIDOVE A
SYSTEMOVE ZMENY v socialnych sluzbach

POST - COVIDOVE

A SYSTEMOVE ZMENY

fﬁi_':_ l

Poka;h"AAc-ln\‘/-ent priatelia

1
P
[

Gl e

Potet carsinaen.

Detumuty o oty

Pracovna skupina starsi obyvatelia KPSS - magistrat BA - aktivne sa zapajame /
stretnutie 30.11.2021

Oktober :

e Tu si mdzete pozriet KLUB 3 - kam sme dostali pozvanie
. https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/17008/291094?fbclid=IwAROPr-
EDUrUitzAlQyFxoz7FdpUrB9stzSOa80OwmrURF7IUFoxRIMGL-Grw

|

Alebo si to najdite v archive STV3 - Klub3 - vysielané 05.10.2021 o 20:35 hod

10


https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/17008/291094?fbclid=IwAR0Pr-EDUrUitzAlQyFxoz7FdpUrB9stzSOa8OwmrURF7IUFbxR1mGL-Grw
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Pracovné stretnutie 3 OZ : Mosty pomoci, Komora opatrovateliek Slovenska, Idem

natrvalo domov. Davame hlavy dohromady - ako ¢o najviac pomoct’ formalnym aj
neforméalnym opatrovatel’kdm a opatrovatelom

G

Mali sme stretnutie s Hlasom =

p. Rasi, p. Tomas, p. Dolinkov4, p. AntoSova

Za Mosty pomoci: Jaroslav Servatka a Dean Ivan, Idem natrvalo domov: Anetta
Stryckova a za Komoru opatrovateliek SK: Danka Grafikova +2 .

Kazdé¢ jednanie je prinosom.
Preberali sme rozne témy.
Dost’ sme sa venovali medzirezortnej problematike. Finanénému ohodnoteniu.

Naroc¢nosti prace. Veku a zdravotnému stavu opatrovateliek. Tomu, Ze systém v
priebehu 5 az 10 rokov padne.

Jedina cesta je zvysit’ financné ohodnotenie a cely systém, ¢o najskor, prebudovat’ od
zakladu.

Dalsia spolupraca s Nebom :-) Tentokrat sme nasli opatrovatel’ku, ktora sa 7 dni
postard o 25 rocného pana s DMO - pocas natacania v Tatralandii

Kurzy opatrovania maju uspech. Jeden konc¢i a uz mame 8 zaujemkyn na d’alsi

11



Mame pracovné stretnutia s primatorom Bratislavy p.Vallom a pracovnou skupinou
Starsi obyvatelia KPSS

Spolupraca mesta
a

proseniorskych organizacii
v Bratislave

°
°
°
e
°
°
]
°
c
e
°
°
°

Aktivne spolupracujeme s OZ Seniori v pohybe a Centrom Memory

Dlhodobo spolupracujeme s Mirkou Grécovou - Hubinskou. Tentokrat nasa spolo¢na
pomoc smerovala za uzemie BA a to do Malaciek. Nase zdruzenie prispelo
inkontinenénym materidlom pre leziact pani. Stara sa o fiu dcéra v domacnosti. Tak,
ako kazdy neformalny opatrovatel’, nema to 'ahké.

Zabezpecili sme zdravotnu asistentku k zomierajicemu panovi. Manzelka nedokaze
sama opatrovat’ ho plnohodnotne v domacom prostredi. Tentokrat mierila nasa pomoc
do Senca. Dakujeme pani Veronike za bezodplatnii pomoc a ochotu - popri zamestnani
pomdct’ bliznemu.

Dakujeme za finanént podporu p. Matejovi Slezakovi a Sandre. V minulosti sme im
pomohli kyslikovym koncentratorom. Vd'aka ich velkorysosti teraz dokaZeme pomdct
vacsiemu poctu l'udi

Dakujeme

%

Spolo¢ne s KOS a IND sme mali stretnutie s premierom p.Hegerom - snaZime sa o
pomoc, ako formalnym, tak neformalnym opatrovatel’kam a opatrovatel'om

el

12



September :

Zapozi¢iavanie pomocok ma uspech, okrem domacnosti, sme pomohli choditkom aj
do azylového domu

Modré skrinka ma viacero vyuziti, ako s iou efektivnejsie pracovat’ ? To sa dozvedeli
zaujemcovia na prednaske o starobnej demencii

Znovu sa uchadzame o vasu pozornost’ pri pukazani 2% z dani. UZ sme zaregistrovani
aj na buduci rok a tak rychlo, ze sme 5. v republike :-)

Chystame sa na galave¢er DOBRE SRDCE - narodna cena starostlivosti / pod zastitou
prezidentky. Mame VIP vstupenky, teSime sa na program aj na stretnutia.

Pomohli sme pani Andree. Jej 91 ro¢nd mamka sa vratila z nemocnice. V domacnosti
sme ukazali, ako pomoct, pomohli s osobnou hygienou, bezplatne zapozicali
choditko a dohodli opatrovatel’ku, ktord pride na par hodin 2/3 krat v tyzdni pomoct’
Pomahame pri organizacii valného zhromazdenia Komory opatrovateliek Slovenska,
ktoré sa uskuto¢ni 5.10.2021

< v OPATROVATELIEK

SLOVENSKA

Vas pozyva
na Valné zhromazdenie
Komory opatrovateliek Slovenska

dna 5.10.2021 od 9:30
v
Club Penati
Agdtova 33
841 01
Bratislava - Dubravka

Pazvinko plati pre Cionov KOS

a k ndm pridat
ete

Spolupracujeme s 0.z. Seniori v pohybe - snazime sa propagovat’ ich zmysluplna
¢innost’ a zaujlmave prednasky

Septemberg
16.9 MW
* .
17.9 14:00 - 15:00 “
Park Jama

Viac informécii néjdete
na webovej stranke

www.seniorivpohybe.sk
‘ W ~=S® =
Z0cCastnili sme sa natac¢ania Klub3 s Katkou Brychtovou a Marcelom Hanackom
Z vysielat’ sa bude 05. 09. 2021

Stretol som dve uzasn¢ damy. PhDr. Vlastu Antalova, CSc. a Mgr. Marinu
Carnogursku-Ferencovu, CSc.

13



Dakujem Evitke Soldanovej, Ze si spomenula na nase O. Z. v

A~y

e Boli sme na gala ve¢ere Dobré srdce :-) stretli sme mnozstvo super I'udi s vel'kym a
dobrym srdcom :-)

Gala veder si mozete pozriet 14.10.2021 na STV2 - pripadne si ho neskor najst’ v
archive

August :

e Spolupraca 3 obcianskych zdruZeni. Stretli sme sa s Dankou Grafikovou, Ivetkou
Zdilovou z KOS a Anett Stry¢kovou z Idem natrvalo domov = &

Dali sme hlavy dohromady a venovali sa cca 7 hodin pripomienkovaniu navrhu :
o Stratégia dlhodobej starostlivosti v Slovenskej republike

Nase pripomienky najdete v suboroch na nasej fb stranke =

S OZ Komora opatrovateliek SK a OZ Idem natrvalo domov sme pripomienkovali
zaroven aj zakon o socialnych sluzbach.

Nase pripomienky najdete, rovnako, ako v predchadzajicom pripade, v siboroch na
nasej fb stranke =

e ZapoziCiavanie pomocok ma pozitivnu odozvu. Tento mesiac nds doCasne opustil
zdvihék, podloZzka na 16zko a 2 invalidné voziky

o Utastnici Kurzov opatrovania kongia priebezne - verime, Ze sa nela¢ime na dlha dobu
a znova sa uvidime :-) Gratulujeme k uspesnému ukonceniu kurzu

14



e Prednéska na tému ,, Ochrana seniora v domdcnosti/Modra skrinka" mala Gspech.
Viedla zéroven aj k zdujmu o d’alSie prednasky, hlavne na tému starobnej demencie a
validécie. Potvrdenie, ktoré vidite je iba ukdzka - meno a datum narodenia je

s Projekt realizovany s podporou

m hlavného mesta SR Bratislavy
Z grantového programu

MEERLSMES]  BRATISLAVA PRE VSETKYCH

vymyslené.

Ty

s o Bt 428 M1 G0 b . 0O 414155 OO 2030078 Y

Ochrana seniora v domdcnosti
MODRA SKRINKA

Jana Dobrotivd
10,42 1ot

I-H BRATISLAVA

b 17 08 21

e Uz mame prvych zaujemcov na kurz opatrovania, ktory zacina 06.09.2021. Kurz je
ohlaseny na MPSVaR a zatial mame zadujemcov z dvoch ZSS :-)

Chystame sa na galavecer Dobrého srdca - na program aj osobné stretnutia so
skvelymi 'ud'mi

JUL :
e Podporili sme terénnu paliativnu strastlivost’ =

Po milom stretnuti s ambulantnou sestricku z Klenovej, sme im dlhodobo zapozicali
vozik, antidekubitovll matrac s motorom a d’alSia pomoc ¢aka na vyzdvihnutie *=

Pripravujeme stretnutie zastupcov proseniorskych organizacii - zoznamenie s
projektom Modra skrinka. Radi by sme ho uskuto¢nili v spolupréci s magistratom BA
Zapozicali sme d’alSie pomodcky - kyslik a choditko.

Zakupili sme d’alSie choditko a invalidny vozik

Kurz opatrovania s prednaskami pre verejnost’ prebieha - tento mesiac ho u nés
ukoncil ai' Stami - 1girécky medik so zdujmom o socialne sluzby

5.«
me stretnutie s Annou Ghannamovou - APSS SR a Dankou Grafik -

[ ]

>

o

172]

=N _
< e
o

< ;
g_) P

(%)

KOS
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JUN

Do ponuky ndm pribudli sedatka do vane, protiSmykova podlozka a inkontinen¢né
nohavicky.

Dakujeme pani Zuzana 4

Natocili sme videprezentaciu k Modrej skrinke a rozposlali na rézne strany :-) ,

verime, Ze zaujme

Vd’aka Magistratu BA sme absolvovali v Centre Memory - s p. Mgr. Méria Wirth

prednaSku na tému Aktivizacny program pre seniorov.
‘ ——

zdruzeniu niekol’ko Priruciek pre tych, ktori sa staraju o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou

Nadviazali sme spolupracu s OZ Idem natrvalo domov

Pribudajii nam a opustaju nds zdravotné pomocky - momentalne su v kurze sedatka do
vane :-)

Konzultacie pokracuju - tentokrat rodine s panom, ktory ma mocovy katéter

Mame reklamni plachtu - navstevnici nas najdu omnoho | Sfl‘ril_o‘duchéie

s’ . e a ‘ e J"' —

Dostali sme pozvanku na tlacovu konferenciu k svetovému diiu oSetrovatel'stva - radi
sa zuCastnime

: s
Otvardme M4éjovy kurz opatrovania / 17. 05. - 30.06.2021
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April

Rotne nakupujeme ceiosvetovo
21 B0 miliard kusov cbleenia

. N I o
. O :
ipinevie rcyson et (| SRS
Dakujeme, e nle ste &
i

Soiky nak e a2 KT 600 O5m Wik,

o) o) o e (o' ], Buen
e s rire e

Ty oty seaedei

Aktivne spolupracujeme so socidlnym oddelenim v Raci. Mali sme navstevu sl. Evu a
predstavili sme jej nas projekt

Ziskavame podporu pre Modrua skrinku - ak sa podari , bude aplikacia .
Zabezpecujeme poradenstvo a pomoc pre rodinu s alzheimerikom

Zucastnili sme sa konferencie ku ditu osSetrovatel'stva, stretli sme super l'udi - vd’aka
Hartmann-Rico

Zapozi€ali sme znovu kyslikovy koncentrator - tentokrat panovi, ktory sa vratil z
nemocnice po Covide

Zakupili a okamZite sme aj zapoZi€ali invalidny vozik - bude vyuctovany z projektu
Mosty / podporovaného magistratom BA. Dufame, Ze financie coskoro dorazia -
spol'ahli sme sa na prisl'ub

Maéme v ponuke d’alSiu polohovatel'na postel’ - zo srdca d’akujeme pani M za dar ,
ktory podpori _é.innost’ nasho obc¢ianskeho zdruZenia

Vdaka magistratu BA moZeme pracovat’ efektivnejSie. Na projekt ,,MOSTY" nam bol
odsthlaseny grant. * DAKUJEME =
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Projekt realizovany s podporou
o hlavného mesta SR Bratislavy

BRATISLAVA z grantového programu
BRATISLAVA PRE VSETKYCH

e “=Nieco z tvorivej dielne ,,Modra skrinka". Sti¢ast’ prednasky - kurzu opatrovania.
Ako vyplnime Cas seniora - aktudlna téma Velkonocné sviatk

- -
\J
1 V, "‘

e Opustilo nas d’alsie choditko, putovalo do Race =

« Pribudlo nam sedatko do vane - d’akujeme Zofia Zof 4

e Zaujali sme Modrou skrinkou terénnu soc. pracovnicku a prisl'ibila nam pomoc pri
jej propagacii -

e Terennému opatrovatel'ovi z Karlovej Vsi - Martinovi - sme z AT zabezpe¢ili lieky,
ktoré na SK nie su.

o Poskytli sme krizovl intervenciu panovi, ktorému nest'astne zomrela 18 rocna dcéra

e Prostrednictvom KOS - Komory Opatrovateliek SK, spolupracujeme s poslancami NR
SR a pripomienkujeme navrhy nového zdkona o socidlnych sluzbach

e Absolvujeme viacero stretnuti - prevazne formou videohovorov - zameranych na
ozrejmenie problematiky a naroc¢nosti prace opatrovateliek - ako formalnych, tak
neformalnych

e Na kurz nasttpili dievéence spolo¢ne @ no ukoncenie je na etapy a jednotlivo &

Dnes pribudla medzi opatrovatel’ky d’alSia posila - pravdepodobne do terénu v
Karlovke =

Vesna blahoZeldme a vitaj b 4
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Nezahalame ani pri tréningoch psychohygieny, kreativity a jemnej motoriky :-) .

- %
@ Terka d’akujeme
Dlhoro¢na opatrovatel’ka, uz na zaslizenom dochodku, si krati ¢as takymi krasnymi
vytvormi - ak ho teda nevenuje vnucke =

Terku moézete u nds stretntt’, ako host’a kurzov opatrovania - pocas besedy, na €o sa
maju pripravit’ opatrovatel’ky, chystajuce sa pracovat’ formou turnusového -24
hodinového - opatrovania v zahranici.

Terku sme v jej dal'Sich aktivitach podporili terpentinovym olejom, platnami a vrelym
objatim :-) uz sa teSime na spolo¢né malovanie
s Dankou Grafikovou na pracovnom stretnuti s poslankyiou p. Janou Zitnanskou.

KOS - Komora Opatrovateliek Slovensko, sa snaZi neustdle poukazovat’ na
neuspokojivu situdciu pomahajuceho personalu.

Stucasne navrhujeme rieSenia a snazime sa mat’ mozZnost’ pripomienkovat’ navrh
novelizacie zakona o socialnych sluzbach.
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Marec :

INFORMACNY MAGAZIN IN. BA

Okrem iného, predstavuje proseniorske organizacie posobiace v Bratislave = &

V marcovom ¢isle najdete nieCo o naSom o. z.
http://www.inba.sk/vismo/dokumenty2.asp?id_org=600185...

Spolupracujeme poradenskou ¢innostou aj s MPSVaR .

= e 1
S

Rodovens Drared

vd’aka poradenskej ¢innosti pri opatrovani ¢lena rodiny, nas navstivil pan Jozef S.
Roky sme sa s Jozefom nevideli a okrem pracovného, bolo to aj vel'mi milé 'udské
stretnutie. Jozka upttali aj obrazky z nasej dielne a tak tu nieco ¢aka na jeho d’alSiu
navstevu

Uz tento mesiac sa budete moct’ za€astnit’ na nasich predndskach formou
videokonferencie

Sta¢i mat’ nainstalovany ZOOM a na néas email mostypomoci@gmail.com poslat’
ziadost’ o prihlasovaci link.

3=
po)

Terminy a témy prednaSok budu priebezne zverejnené na nasej fb skupine
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http://www.inba.sk/vismo/dokumenty2.asp?id_org=600185&id=4804&fbclid=IwAR1fyveiQPnuCfZZI3gKymf4bIYOBZnLvXJZ2JjjaMjDlqfRZZOwvn3njjU

Pre projekt ,,Modra skrinka" sme vytvorili samostatnti fb skupinu
- https://www.facebook.com/groups/437687274079141

Ivana AntoSova nam pomohla uz v minulosti. Tentokrat sa stala sicastou nasej
¢innosti uz, ako ¢lenka Mostov </ V piatok nam s manzelom a dcérkou priviezli
vozik, ktory bol v doprovode bodyguarda Conora dopraveny do Dubravky a terénna
opatrovatel’ka Anna Haukova uz pre neho méa umiestnenie v Verime, Ze pomoze

) S
¥'Vdaka firme Techhouse www.techhouse.sk sme mali moznost’ dodat’ do par
domacnosti pulzny oxymeter ** < Dakujeme v mene prijemcov

Jeden oxymeter putoval s kyslikovym koncentratorom na d’al’'Siu pomoc ku kovidovej

pacientke - tentokrat do Stupavy . Verime, ze pomdze

‘v o ulf

V spolupraci s KOS sme naformulovali a v mene Komory opatrovateliek Slovenska,
odoslali otvoreny list 14 poslancom

Stretnutie pracovnej skupiny venovanej star§im 'ud'om v ramei nového cyklu
komunitného planovania socialnych sluzieb hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.techhouse.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR1z9syIxF_BLI2CvZj7I-CoJsmS45s5uvC5Xv-3j-bX0nwHLID9j9P7P-k&h=AT3CMbVRf1DLaROHCq7UyvGekKhdoioNkm2TcXfnNZbsYqg2Krw5I_TjIXGpyVTDq63W8LMxo1FEY5z2cFD3fx2wHNIBPIY_f2oexT-9s1_hY4JjAC9RWmPW3QAxdNCcKcPc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT09kkO24bALt5zzMxT0eid6IwZPe--hZ_zfpRfrldauDShgvfrO-Vjk3RieoXw5YvyXq_TNu5_qYeUwAARimOJNkd3xxfuMI6c6tVsPtrED-YJpjUd7VRXGW6Bl_p-BDdZn0oX8Y4XKy8D1PWdAKXexzgpaCnPTbCn8TM-BkCKoog3MA-gBcbq6fx2UyyGSM-T0t7jpo9aWKW-c-Q

B LB ANLSEY-

I-H BRATISLAVA [

Februar :

e WC sedatko a hygienické pomdcky vyrazaji do domacnosti - pani Marta vyuzila naSu
ponuku pre mamku a kamarata pred operaciou bedroveho klbu

: s
- E P oy
3 v 2

e Nahrali sme kratke - amatérske video, ako uputavku na ,,Modrua skrinku". Osoby a
obsadenie : Lenka - Lenka Kabatova, starostlivy syn - Jarino Servatka, kamera -

Henka Servatka Ivanova, kulisy - priestory nasho O.Z. Video si moZete pozriet’ aj na
tejto stranke v prieCinku MODRA SKRINKA :-)
e Mame predlzent akreditaciu :-) na d’alsie 3 roky :-)

e Mg )
MovENsa

Weiere ¥4 bebrnars 011

Ll = s e LR L L e e L ]
wewimych datwd o shrodees

T L

Con greodivens phasncet) shrecsc ok bevac e
e seling plyeet’ S sbebann g dul Larie wpd
gy —

e Opustilo nas dalsie WC kreslo a choditko, pani Emme prajeme, aby dobre posluzilo

e Sme k dispozicii seniorom a kazdému, kto potrebuje pomoc pri s¢itani obyvatel'ov.
Nasu pomoc uz aktivne vyuzivaju :-) :-)

sttt shonnki e
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SODB SCITANIE
OBYVATELOV,
2%21 powmov A BYTov

POTREBUJETE POMOCT ???

ypomoci

Vojdite — radi vam pomozeme

Z0cCastnili sme sa pracovného stretnutia s panom ministrom MPSVaR - Milanom
Krajniakom. Spolu s Dankou Grafikovou - predsedkynou O.Z. Komora opatrovateliek
Slovensko, p. Martinom Borgul'om - poslancom NRSR a jeho asistentkou Mgr.
Lenkou Béartovou, sme prebrali hlavné témy , ktoré tazia opatrovatel’ky a sanitarov.
Podl'a slov pana ministra, je to prvé stretnutie, ktoré bude mat’ urcite pokraCovanie.

“w N

Vo $tvrok 25.2.2021 sa uskutocnilo stretnutia na pdde Narodnej rady s predsedom NR
SR Borisom Kollarom.

Rokovania sa zucastnili za KOS Dana Grafikové a Jaroslav Servatka (Mosty pomoci).

TaktieZ pani poslankyna Petra KriStifkova, pan poslanec Borgul'a a asistentka p.
poslanca pani Bartova.

Pre kratkost’ casu sme nestihli prerokovat’ vSetky body ktoré sme si pripravili, ale
dostali sme prisl'ub, ze sa im budeme venovat pri d’al'Sich stretnutiach.

Debatovali sme o vSeobecne zndmej zlej situdcii v soc. sluzbach nielen v Zariadeniach
soc. sluzieb, ale aj v teréne.

Pripravujeme prednaSky online - uZ od budiceho mesiaca sa ich budete moct’
zOcCastnit’ :-) nainstalujte si ZOOM a ideme na to
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Januar :

Valné zhromazdenie v roku 2020 prebehlo formou videokonferencie - opatrenia
COVID - 19. Dokument ngjdete na tejto stranke - O zdruzeni / Vyro¢né spravy
Nedel'na akcia % zavinSoval nam do nového roku Igor Horsky - kamarat z Brezna.
A ze ¢i nechcem pouzity vozik ﬁjasne, ze chcem, tak, Ze mi posle dva ** Beata
Bellova

nam voziky dnes priviezla - dakujeme. Halina Zemanovicova sa hned’ postarala o
umiestnenie jedného. Na parkovisku bol okamzite premiestneny a odoslany do
domacnosti, kde na neho ¢aka pani P, pred operaciou chrbtice.

]
- .

Dalsia pomoc z Brezna uZ je u nas - tentokrat sui to inkontinenéné
pomdcky ** Dakujeme Igor Horsky a Beata Bellova , l'udia, ktori vonaju ¢lovecinou

v

Tak, kto potrebuje, dajte vediet’ a prid’te si pre ne - tradi¢ne bezodplatne v

Vd’aka magistratu BA ' 4 Videokonferencia, ako sa uchadzat’ o grant.
Za naSe OZ sme sa prestriedali : Jarino s Henkou a Lenkou Kabatovou <3

Teraz nas este Gakd Gspesne sformulovat’ Ziadost’, ktora uspeje
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Harmonogram

&

Individualne zavereéné sktsky Kurzu opatrovania - zamestnanci ZSS. Aby bola
mozné zastupitel'nost’ v tejto narocnej dobe.
=6y 1)

|

Stale aktivne spolupracujeme s Komorou opatrovateliek Slovensko. S predsednickou
KOS Dankou Grafikovou, sme poskytli na§ pohl'ad na situdciu v ZSS Mgr. Lenke
Bartovej, asistentke poslanca p. Borgulu

Vratil sa nam 1 invalidny vozik - splnil poslanie :-) a pribudol nam d’al$i na
zapoZiCanie - d'akujeme rodine Popovicovych

. T — e

Vratil sa nam kyslikovy koncentrator - je pripraveny na d’al§ie zapoZicanie

Opustilo nas d’al’'Sie choditko - verime, ze pani BoZenke dobre posluzi :-) si¢asne nam
pribudlo par balikov inkontinen¢nych pomocok :-)

A
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4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zaznamu: 32731/2015
Predlzenie : Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zdznamu: 32072/2018

Predlzenie : Cislo spisu: 14046/2021-M_OHKSSAA Cislo zaznamu: 9427/2021
Platnado:  31.Jula 2024 Schvélena : 10. februara 2021

Kurzy 1. Pomoci : organizované v spolupraci s OS ZZS

Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.
K tomu tc¢elu sme prispdsobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave.

Od Januéra 2020 pokracujeme s naSimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka

Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 14 platiacich Studentov a 7 neplatiaci.

Hygienické opatrenia z dovodu COVID-19 , sa odzrkadlili na ucasti posluchacov

Kurz 1. Pomoci sme, okrem naSich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zaujemcom.

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania

a s nim spojené ¢innosti. Sme vel'mi obmedzovanymi Covid opatreniami
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Rok 2021 sme zvladli iba vd’aka podpore Magistratu BA — Grantovy program Bratislava pre

vsetkych a vd’aka podpore nasich priaznivcov a 2% z dane.

5. FINANCNA SPRAVA  k 31.12.2021
OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.

e Z2% dane — poukazanych naSmu OZ

e Z pdzicky — ktoru spléca p. Servatka

e Z dotacii — ktoré zdruZeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budi podl'a moznosti OZ

bezurocne vratené. Bez udania obdobia navratenia.
e V tomto roku sme projektom ,, MOSTY* ziskali grant z magistratu BA

Podarilo sa nam zakipit’ 3 invalidné voziky, choditko a iné pomocky
Uhradili sme vzdelavanie p. Servatkovi v socialnej oblasti: Kontroling
a poradenstvo kvality v socialnych sluzbach

Zakupili sme notebook na kvalitnejSie online §kolenia

Zakupili sme pristup na stranky/aplikacie, ako je napriklad Mozaweb ,
ktoré nam pomahaju pri prednaskach a osvete

Pozicka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € -
s urokmi: 10.302,12 €
Pozicka je na 9 rokov

Ostava zaplatit’ 2957,09 €
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HOSPODARENIE / POROVNANIE 2020 - 2021

ROK 2021 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem prijem
Rok 2021 prijem 3 955,00 € 10325,31€ 14 280,31 €
Rok 2021 vydaj 3970,07 € 10789,73€ 14759,80 €
Rok 2021 stihrn | 479,40¢
Hospodarenie 2021 porovnanie 2020 2021 Rozdiel

Prijem z 2% dane 328,30€ 234831€ 2020,01€
Prijem z Kurzov a prednasok 5749,60€ 3004,35€ -2745,25€
Prijem z ¢lenského 60,00 € 210,00 € 150,00 €
ostatné / 1 pomoc 0SZZS

prijem = vydaj 0,00 €
Dlh VUB p6zicka 3910,99€ 2957,09€ 1144,68€
DIh vodi p. Servatka Jaroslav 5771,57€ 7871,57€ 2100,00€

S debetom sme v prvych rokoch posobenia zdruzenia ratali. Bol zakipeny majetok na ¢innost’

0Z, vybavena ucebia na kurzy, investované do reklamy a internetovych stranok
Tento rok sme boli ve'mi obmedzeni z dovodu COVID — 19.

Budutci rok ratame s priemerne 5 $Studentmi kurzu opatrovania na mesiac, ¢o v su¢asnosti

plne pokryje niklady na ¢innost’ OZ
Zdruzenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2021 — uz sme zaevidovani.
Stucasne sme dokazali finan¢ne aj materidlne podporit’ osoby na pomoc odkdzané.

PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia mozete dozvediet z uftovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost’ auditu je len na zaklade

§ 19 ods. 4 zakona o uctovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliiame.

V roku 2022 vynaloZime maximalne usilie na zabezpecenie dostatku finanénych

prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia vyrovnané.
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Pozitivnym ukazovatelom uzito¢nosti nasej prace je fakt, Ze sa nam podarilo
pomoct viacerym I'udom. Dari sa ndm vstupovat do povedomia verejnosti a stale
ziskavame c¢lenov, ktori chct myslienky a ciel’ zdruzenia $irit d’ale;.

Dari sa nam vzdelavat l'udi. O nase prednasky prejavuje zaujem coraz viac
spoluobcanov.

UZ teraz mame nahlasenych Studentov, ktori cakaju na buddci rok — na
rekvalifikaény prispevok Uradu prace. Prave tito dlhodobo nezamestnani majt $ancu
znova najst svoje miesto na trhu prace.

Dakujem vam v mene vsetkych obcanov, ktorym pomdahame.

okE ZD
S %

mostypomoci

.HAPPY,NEW YEAR ¢

29



Prezenéna listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dna: 31. 12. 2021

TENTO ROK , VZHECADOM NA OPATRENIA COVID — 19
SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI / VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE
PODILA MOZNOSTI

Meno a priezvisko Podpis

Jaroslav Servatka

Henrieta Servatka Ivanova

Barbara Servatkova

Nora Matiasovska

Linda Miskova

Hana Hrasko

Lubica Tomanova

Pavol Toman

Iveta Zdilova
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