‘mostypomoci

MODRA SKRINKA

Opatrovanie v domacnosti

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:
Poistoviia:

Kontakt:

KONTAKTNA OSOBA :

KONTAKTNA OSOBA :

Jaroslav Servatka
WWW.MOSTYPOMOCI.SK



o~

MODRA SKRINKA nie je iba zosit — je to projekt s ktorym sa dd kreativne pracovat.
N3jdite miesto, kde bude umiestnend a povedzte o nom ostatnym ¢lenom domacnosti.

Navod na pouZivanie :

e Vyplite Uvodnu stranu

e Zaobstarajte si lekdrni¢ku — minimalne autolekdrnicku

e Spravte si kdpiu karticky poistenca

e Vytvorte PenaZny dennik — ak su zverené financie — jednoduché uétovnictvo

‘ Por.C. ‘ Datum ‘ Vec ‘ prijem ‘ vydaj ‘ zostatok ’ podpis

e Vytvorte dokumentaciu osobnld = Anamnéza, biografia / stravovacia biografia

e Na zaklade vyplnenej anamnézy zhrnte problémy, rizika a popiste opatrenia

e Vytvorte dokumentdciu zdravotného stavu — da sa riesit kalendarom. Ak to zdravotny
stav osoby vyZzaduje = krvny tlak, glykémia, hmotnost , stolica, pitny rezim, atd...

e Vytvorte denny rozvrh = ak je potrebna pritomnost opatrovatelky/opatrovatela

e Vyplite nemenné Udaje hlavicky sprévy pre externé zariadenie

V osobnej dokumentdcii :

1. Vyplnte Uvodnu stranu — aj kde sa nachadzaju poistky, ¢i uzaver plynu a vody

2. Vyplite anamnézu a biografiu — farebnymi pdsikmi si oznacte strany s déleZitymi
udajmi

3. Vyplite nemenné Udaje do Informacie pre externe zariadenie

Odporucame :
Zucastnite sa seminaru / webinaru — na tému, ako pracovat s Modrou skrinkou

Validacia

Bazalna stimulacia
Aktivita

Osobny plan

YV VYV YV

WWW.mostypomoci.sk



http://www.mostypomoci.sk/

Obsah:

Nudzovy plan
Denny plan
Opatrovatel'sky plan
Biografia

Anamnéza

mostypomoci

Sprava pre externe zariadenie

POMOC EXISTUJE

112 - Integrovany zdchranny systém 116 111 - Linka detskej istoty - nonstop

150 — Hasiéi 0907 401 749 - Linka detskej dovery — pracovné dni 8:00 — 20:00, skype: linkadeti

155 — Zach 4 slutba 116 000 — Linka pre hladané deti — nonstop

y Foarianne s 116 111 - Poradi dospelych v zéujme dietata
158 — Policia (v €ase od 13:30 -19:30, tvrtok a sobota: soc.-pravna poradia, streda: psychologicka poradna)
i paies Eetové porad iacakonick.gov.sk ailové poradi
55 h poradne: www.viacakonick.gov.s! e-m ne:
: 300 :lorskéTzécranné s“;::: v www.ldi.sk www.zodpovedne.sk 116111@Idi.sk
5477 4166 - Toxikologické Lt centrum www.odpisemeti.sk  www.kybersikanovanie.sk potrebujem@pomoc.sk
wmmlﬁm—m Modry anjel www.pomoc.sk www.nezavislost.sk odkazy@linkadeti.sk
- — - www.ovce.sk www.linkadeti.sk/poradna pomoc@viacakonick.gov.sk
0800 221 080 — Chut it —~ pomoc pri poruchéch priijmu potravy
0800 118 811 — Onkoporadiia Liga proti rakovine 116 111 - Linka pre deti a mldez - nonstop
0910 361 252 - Linka pomoci pre rodicov (VUDPaP) 0907 401 749 - Linka detskej dovery pre deti a dospievajucich
0800 800 900 - Linka pomoci pre problémy s hranim a rodi¢ov - pracovné dni 8:00 - 20:00, skype: linkadeti
0908 929 103 — Krizova linka pri zavislostiach (Budicnost) Ut 8 5:sinipies Pomcey St nst ¥ Contd ettt
0911 180 276 rd ym. tel. pre zévislych Internetova linka dévery pre mladych
0800 191 222 ~ Linka pr ému a e-mailova poradiia: poradna@ipcko sk - odpoved max. do 24 hodin
zanedbavania starostiivosti o deti Zetova poradiia: hitos //ipcko sk/chatova-poradng,
Pomoc pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim, deti a Dobrd linka - psychologick internetové poradiia pre miadych fudi so
mladez pri socidlnej izolacii: 2dravotnym znevyhodnenim
hitps://www. gov. ovna-socialnz- llova poradiia: httos:// lemallova-poradna/ - odp. max. do 72 hod.
oblast/zavolajte-nam-pomozeme-vam/ Zetova poradiia: httos://dobralinka sk/chatova-poradna/
& dlhové e b 2 hitp: alinks. pond. - piatok 15:00 - 20:00
[ ... a linky pre obete ych &Ginov, kontakty
DOSPELl / pomoci a tiesiiové linky
nonstop linky: /

0903 519 550 — Krizova SOS linka Aliancia Zien Slovenska
0800 212 212 - Narodna linka pre Zeny zaZivajuce nasilie
0800 111 321 - Pomoc obetiam nasilia
0944 254 405 - Pomoc obetiam nasilia

e-mailové poradne: linka @pomocobetiam.sk
trencin.alianciazien@gmail.com
trnava.alianciazien1@gmail.com
Informaéné kanceldrie pre obete trestnych &inov MV SR:
https://prevenciakriminality.s| ‘'o-pomaci-obetiam

zdroj: internet december 2021

0800 172 500 — Senior linka

https:

... a linky pre dospelych, obete
trestnych Einov, 3pecializované
kontakty pomoci a tiesfiové
linky

'www.forumseniorov.sk

sprocovali:

linka na podp zdravia
pondelok ~ piatok 14:00 ~ 22:00, sobota - nedefa 10:00 - 18:00
0800 800 566 — Linka Dovery Nezabudka (Liga za dulevné zdravie), nonstop,
e-mail poradiia - do 48 hod., https://linkanezabudka.sk/
055 644 1155, 055 622 2323 - Linka nadeje (FN L. Pasteura Ko3ice)
pondelok - Stvrtok 8:00 ~ 19:30, piatok — nedefa nonstop
0800 500 333 - Krizov linka pomoci pre psychické tazkosti v
tvislosti s pandémiou Covid-19 — P
na: https://www.

0800193 193 —

ilovd, tetova a sk

... a linky pre obete trestnych &inov, Specializované kontakty pomoci a tiesiiové linky




Nainstalujte si do vasho, pripadne, po dohovore

s klientom, aj do jeho mobilu

APLIKACIU 155

NUDZOVY PLAN

InZinierske siete :

PLYN — HLAVNY UZAVER sa nachadza :

PORUCHOVA SLUZBA PLYN:

VODA — HLAVNY UZAVER sa nachadza :

PORUCHOVA SLUZBA VODA :

ELEKTRIKA —HLAVNY ISTIC sa nachadza :

POISTKY sa nachadzajt :

PORUCHOVA SLUZBA ELEKTRIKA :




RODINNI PRISLUSNICI KONTAKT :

INFORMOVAT - V PRIPADE ZHORSENEHO ZDRAVOTNEHO STAVU CI INEJ
MIMORIADNEJ UDALOSTI :

POZNAMKA :




Denny plan / denny rozvrh



N

mostypomoci

Datum

Problém

Riziko

Opatrenie




Biografia / stravovanie AN www.mostypomoci.sk

mostypomoci

Co je dobré vediet o klientovi / Biografia :

» Ako vds mam oslovovat ?

» Chcete, aby boli pribuzni pritomni pri intimnej ¢asti opatrovania (kipanie, intimna. hygiena,
atd..) ?

ak ano, kto ano a kto nie

» Kde ste sa narodili ?

» Kde ste vyréstali ?

» Kde ste Zili podas zrelého veku

» Ako ste toho &asu Zili ? (socidlna situdcia, mesto, obec ...)
» Rodidia

» Sdrodenci

» Vierovyznanie / aku ulohu hra v Zivote

» Vzdelanie

» Zamestnanie / spokojnost so zamestnanim

» Rodinny stav ( partner, vdova ...)

» Deti/vnudéata / pravnidata

» Kto je vaSou najoblUbenejSou névstevou ?

» Mate hobby ?

> Cinnosti na ktorych sa aktivne podielate (zdruZenia, politika,kostol ...)
» Aky typ ¢loveka ste ? (rodinny, $portovec, aktivny ...)

» Hra vo vasom Zivote viera velkud dlohu ?

» Najkrajsie zazitky

» Zlé Casy, bolestivé zaZitky

» Aké sny by ste si chceli splnit




Biografia / stravovanie AN www.mostypomoci.sk

nostypomoci

Co je dobré vediet o klientovi / stravovanie :

» Méte nejaku alergiu na jedlo ?

> Kedy obvykle rafiajkujete ? Co, mnoistvo, ¢o na pitie ...
» Kedy obvykle obedujete ? Aké je oblibené jedlo

» Desiata ? / Olovrant ?

> Kedy obvykle veéeriate ? / Druha velera

» Co vbbec nejeddvate ?

» Aké bolo va3e oblibené jedlo pocas detstva

» Co pijete ? Kolko denne — doobeda, poobede, vecer

» Mate diétu ? Akl ? Akceptujete ju ?

» Forma stravy :
o Pevnd
o Mixovana

» Pomoc pri podavani stravy
o Je priborom
o JelyZicou — potrebné upravit stravu na velkost susta
o Potrebna kompletna pomoc pri podavani stravy
» Madte chut na jedlo a pitie ? Je potrebné ponukat ?
% Vyska:

< Vaha:

% BMI:




ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk

mostypomaoci

Klient: Kontaktnda osoba :

Titul Titul

Meno a Priezvisko : Meno a Priezvisko :

Datum narodenia : Adresa:

Poistovia / Cislo poistenca : Kontakt :

Adresa: Obvodny lekar :
Kontakt :

ALERGIE :

Rizika : Diéta :

Diagnodzy :

LIEKY a DAVKOVANIE :

Planované kontroly / Terminy :




ANAMNEZA l’& www.mostypomoci.sk

mostypomoci L]

ANAMNEZA :
Orientacia :
o Miesto
o Cas
o Situacia
o Osoby
Pomoc:

o nepotrebuje Ziadnu mimoriadnu pomoc

o akceptuje pomoc

o odmieta pomoc

o nepotrebuje pomocky

o potrebuje pomocky

o neakceptuje pomdcky

Prekonané stavy a aktudlna situdcia :

o Pady/ opakované pady

o Infekcie
o Slabost
o Otrava

o Suiciddlne sklony

o Agresivne sklony

o Zranenia / operacie / implantaty

o Alkohol / navykové latky

o Fajéenie



ANAMNEZA l& www.mostypomoci.sk

e ——————————— |

» Ste pravak ¢i lavak ? Mate nejaké obmedzenia pri pouzivani hornych koncatin ?
» Mate nejaké obmedzenia pri pouzivani dolnych koncatin ?

> Rizika : *Alergie * Lieky na riedenie krvi * Inzulin
> Bolesti: * Akutne * Chronické
Popiste :

» Pravidelné uZivanie liekov (aj gély a masti) od bolesti:

Popiste :

Alternativne metddy :

» Ako vidite ?

Dobre

Potrebujete okuliare nepretrizite
Potrebujete okuliare na Citanie
Pouzivate kontaktné SoSovky
Mate zrakové obmedzenia vpravo
Mdte zrakové obmedzenia vlavo

©c O O O O O

Slepota



ANAMNEZA l’& www.mostypomoci.sk

mostypomaoci

» Ako pocujete ?
o Dobre

o Horsie na pravua stranu / hluchota /%
o Horsie na favt stranu / hluchota /%
o]

Usny strojéek — na ktorej strane ? / akceptujete tuto pomocku ?

» Komunikdcia :

Prejav je :
Zrozumitelny
o Spontanny
o Tichy
o Hlasny
o Uvolneny
o Priatelsky
» Pamat:
Velmi dobra
o Dobra
o Problém s kratkodobou pamatou

Problém s koncentraciou

O

Popiste problém :

» Pochopenie
o Rozumie poziadavkam okolia
o Rozumie prirovnaniam
o Vie vyjadrit svoje Zelania a potreby



ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk
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» Dychanie:

Dychanie bez problémov
Problém s dychanim / inhalator
Tracheostoma

Odsavanie

© O O O

Kyslik / aky pristroj a davkovanie

Objavuje sa iba pri zatazi, alebo aj v klude ? Objavuje sa v uréitych hodinach ?
Poziadavky — napriklad otvorené okno.

Popiste problém :

» Vitalne funkcie — popiste problém :

o krvny tlak (TK)

¢ telesna teplota (TT)
* pulz (P)

e dych (D)

* bolest

e saturdcia kyslika (Sp02 )




ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk

mostypomaoci

» Inkontinencia mocu :

Ano

Nie

Obcas - nutna pomoécka :
Akceptujete pomocku ?

© O O O

Mocovy katéter — velkost :

» Inkontinencia stolice :
o Nie
o Obcas
o Ano-odkedy :
o Stoma

Problém s inkontineciou a pouzivané pomdcky — cez den, v noci :

» Stolica:
Pravidelnd
o Nepravidelna
o Zapchy
o Hnacky

UZivate lieky suvisiace s vylucovanim ? Aké ?

Alternativne metddy :




ANAMNEZA l& www.mostypomoci.sk
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» Umyvanie a obliekanie :

o Ustna hygiena : * samostatne * s pomocou

o Zubna protéza: * dno * nie
e (iasto¢na hore / akceptujete ?
e (iastocna dole / akceptujete ?
e Uplnd / akceptujete ?

e Poutzivate lepidlo na protézu ?
e Mate protézu nasadenu aj v noci ?
e Pouzivate dezinfekéné tabletky na protézu ?

o Umyvanie:
e Umyvate sa bez pomoci ?
e Potrebujete Ciastocnu pomoc pri umyvani ?
® Potrebujete Uplnd pomoc pri umyvani ?
o Sprchovanie:
e Sprchujete sa bez pomoci ?
e Potrebujete Ciastocnu pomoc pri sprchovani
® Potrebujete Uplnd pomoc pri sprchovani
e Pouzivate vanu ? Kipetesa ?

Myslite aj na ¢innosti, ako je Uprava Ucesu, pravidelna navsteva kadernika, ¢i holenie.
Oblubena kozmetika, medicinske pripravky, aromaterapia, atd... / citlivost na teplo a chlad

Popiste druh potrebnej pomoci pri osobnej hygiene a obliekani :




ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk
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» Mobilita :

Samostatny / na

Ciasto¢na mobilita — s pomédckou
Imobilita / od kedy

Viete samostatne vstat z 16Zka ?

o O O O O

Aké pomocky pouzivate ?
| Palica
| Barle
| Choditko oporné - bez koliesok
| Choditko s kolieskami
| Invalidny vozik

Spadli ste v poslednom case ?

Kontraktury, Zlomeniny, Amputacie, Slabost, Stav po NCP, Parkinson, Medikacia, atd'.....
Rizika Urazu z dovodu aktudlneho, ¢i dlhodobého stavu.

Popiste aktudlnu situdciu / stav, vratane poraneni a poskodeni tela :

Potreba polohovania :




ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk

mostypomaoci

Oznacte X a poradovym cislom, kde je zmena — popiste vonkajsiu zmenu
( napr. 1. dekubitus Il stupna, 2. jazva po operacii, atd'"...)




ANAMNEZA ’& www.mostypomoci.sk

e e —————————

» Volny ¢as :
o Televizia / oblUbeny program / herci

o Radio / oblibena stanica

o Osobné zaujmy / realizovatelné

o Steradiv spolo€nosti ?

o Steveriaci ? / Vyznanie

o Ste spokojny / a so svojou situdciou ?

o Mate obllbené ritualy ?

o Ktovas navstevuje ? / oblUbené ndvstevy

o Chodite si v priebehu dra odpocinut ?

» Sexualita / rola muza —Zeny / rola v rodine :

Mate nejaké Speciadlne poziadavky ?

Dakujem za trpezlivost

V: Vyplnil :

Datum: Klient / rodinny prislusnik :

10



Sprava pre externe zariadenie / nemocnica / lekar

Klient:

Meno a Priezvisko :
Datum narodenia :

Poistovnia / Cislo poistenca :

Kontaktna osoba :

Meno a Priezvisko :
Adresa:

Kontakt :

Adresa: Obvodny lekar :
Kontakt :

ALERGIE :

Rizika : Diéta :

Diagndzy :

LIEKY a DAVKOVANIE :

Planované kontroly / Terminy :




Sprava pre externe zariadenie / nemocnica / lekar

Aktuadlny |Hodnota| Merané : Aktudlny | Hodnota | Merané :

stav stav

Krvny tlak / Vyska :

Pulz :

Telesna Hmotnost:

teplota :

Saturacia Stolica :

02:

Dych : Katéter :

Glykémia : Posledné

jedlo:

Poranenia / zmeny :

Mobilita :




