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Meranie
fyziologickych
funkecii

Podavanie liekov
a asistencia pri
podavani liekov

Specifika
opatrovania deti
S vybranymi
chorobami

10

Prax

80

80

Zmluvné zariadenie

Hodiny spolu:

238

84

34

120

Teoreticka Cast’ v celkovom rozsahu 118 hodin, z toho prezen¢na forma 84 hodin, diStan¢na

34 hodin.

Prakticka cast’ 40 hodin, prax 80 hodin

Anna Miklésova a Monika Takéacsova su schvaleni ako lektori, no v sti¢asnosti nevykonavaja

aktivnu ¢innost’.

Bratislava 23.01.2024

Jaroslav Servatka
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Rozpis hodin vo formate: prezencne / diStanc¢ne / prakticka ¢ast’ = p/d/pé

Uvod do opatrovania—2 hod. 1p/1d

e Historia opatrovania
e Opatrovatel'stvo a vzt'ah k inym disciplinam

Pravna dprava v oblasti socialnych sluzieb -8 hod. 7p/1d

e Zakon ¢. 448/2008 Z. z. Zékon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich
predpisov

e Porovnanie kompetencii opatrovatel'a v ZSS a v domacnosti / rozdiely

e Zakon ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace

e Ustavny zakon ¢&. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky

e Eurdpsky dohovor o 'udskych pravach

e Zakon ¢. 345/2022 Z. z. Zakon o inSpekcii v socialnych veciach a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov

e Standardy kvality

e Zakon €. 124/2006 Z. z. Zakon o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov

Anatémia a fyziolégia 'udského tela — 10 hod. 8p/2d

e Somatologia

e Zmyslové organy

e Koza

e Oporna a pohybova sustava
e Traviaca sustava

e Dychacia sustava

e Obehova sustava

e Vylucovacia sustava

e Nervova ststava

e Rozmnozovacia sustava

Prevencia, hygiena a epidemiologia — 8 hod. 6p /2d

e Virusové a bakteridlne infekcie

e Hygiena ruk ako zaklad prevencie
e Chripka a Covid

e Preventivne opatrenia

e Dezinfekcia pracovného prostredia
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Prva pomoc — 20 hod.  8p/4d/8p¢

e 8 hod. akreditovany kurz 1.pomoci Operacné stredisko zdravotnej zachrannej sluzby
SR

e 12 hod. najcastejSie modelové situacie v domacnosti a zariadeniach soc. sluzieb

e Reakcie na konkrétnu situaciu

e Privolanie pomoci

e Dokumentovanie a oznamovanie kompetentnym osobam

e Opatrenia na predchadzanie trazov

Aktivne opatrovatelstvo, komunikacia a asertivita—20hod  7p/3d/ 10 pé

e Opatrovatel'sky proces

e Osetrovatel'sky proces — porovnanie s opatrovatel'skym procesom

e (Osobna asistencia — porovnanie s opatrovanim.

e Komunikéacia s klientom

e Komunikécia s rodinou

e Komunikécia v time

e Verbalna a neverbalna komunikacia

e Techniky a praktické nacviky

e Asertivita, zrelost’ osobnosti

e Uvod do problematiky Validacie — komunikacie s klientom trpiacim Alzheimerovou
chorobou a starobnou demenciou Alzheimerového typu

Opatrovatel’ské techniky — 23 hod. 9p /4d / 10p¢é

e Ergondmia a kinestetika

e Uvod do Bazilnej stimulacie

e Polohovanie antidekubitové, bazalne, VATI (na podporu dychania)
e Posadzovanie a vertikalizacia klienta

e Hygienicka starostlivost’ — ¢iastocna, Uplna, sprcha, ktipel’ - Standard
e BandaZ dolnych koncatin

e Vylucovanie mocu a stolice — pomoc

e Starostlivost’ o stomiu

e Starostlivost’ o katéter a mocové vrecko

e Pouzivanie pomdcok — polohovatel'na postel’, zdvihaky, atd’...

e Nastavenie pomocok

e Obliekanie

e Manipulacia s klientom po mozgovej prihode

e Manipulacia s klientom DMO (detska mozgova obrna)

e Manipuldcia s paraplegikom

e Manipulacia s tatraplegikom
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e Podavanie podkoznej injekcie (Inzulin, Fraxiparine)
Mobilita, motorika a pohybova aktivacia — 18 hod. 6p /2d / 10p¢

e Imobiliza¢ny syndrom

e Aktivacia telesnych sustav podl'a imobilizaéného syndromu

e Rehabilitacia a cvi¢enie s klientom — preventivna a podl'a pokynov fyzioterapeuta
e Cviky na podporu sily a rovnovahy

e Cviky na podporu jemnej motoriky

e Cviky pre klienta s Parkinsonovou chorobou

e Oboznamenie s testami na posudenie sily, rovnovahy a ohybnosti

Zaklady kliniky vybranych choréb —5 hod. 3p/2d

e Cukrovka

e Alzheimerova choroba a starobna demencia

e Choroby srdca a ciev

e Parkinsonova choroba a parkinsonské syndromy
e Osteoporoza

e Artritida
e Inkontinencia
e Dekubity

e Obstipacia
Starostlivost’ o klienta vo vy$Som veku a jeho charakteristika— 10 hod. 8p/2d

e Starnutie - proces

e Riziko padov a prevencia

e Poruchy zmyslovych organov

e Socialne prostredie

e Vplyv vybranych chor6b na klienta a potreby opatrovania

Starostlivost’ o klienta v terminalnom $tadiu — 9 hod.  5p/4d

e Smrt’ a umieranie

e Zakladné principy starostlivosti — multidisciplinarny tim

e Paliativna starostlivost’

e Uspokojovanie biologickych, psychologickych a spiritualnych potrieb klienta
e Postup pri ngjdeni klienta bez znamok zivota

Nauka o vyZive a spravnej Zivotosprave —5hod.  3p/2d

e Zdrava strava a estetika podavanej stravy
e BMI
e Pitny rezim



SKE  ZDp

. g 1
ICO: 42415951 S < Kurz opatrovania
Obchodna 545/9 ¢.zaznamu: 32731/2015
811 06 Bratislava 1 mosty ¢.spisu: 10926/2015-M_0SS

Stravovaci rezim — rizika

Podavanie stravy na 16zku

Podavanie stravy ustami — rizika aspiracie
Vyzivové sondy — druhy podl'a zavedenia
Podavanie stravy a tekutin sondou

Specifika opatrovania deti s vybranymi chorobami — 10 hod. 5p / 5d

Porovnanie Kurzu opatrovania a Kurzu opatrovania deti
Potreby deti s vybranymi chorobami

Cukrovka I. typu

Astma

Alergie

Epilepsia

Downov syndrém

Poruchy autistického spektra

Tazké mentalne postihnutie

Meranie fyziologickych funkcii — 5 hod. 3p/2pé

Rozdiel v kompetenciach opatrovatel'a v domacnosti a ZSS
Hodnoty vitalnych funkcii

Glykémia — meranie / rozdiel v mieste merania a type pristroja
Krvny tlak — meranie / rozdiel v mieste merania a type pristroja
Pulz - meranie / rozdiel v mieste merania a type pristroja
Teplota - meranie / rozdiel v mieste merania a type pristroja
Saturacia

Dych

Diuréza

Priprava klienta a opatrovatel’ky

Starostlivost’ o pomocky

Dokumentacia

Pomoc pri podavani liekov — 5 hod. 5p

Rozdiel v kompetenciach opatrovatel'a v domacnosti a ZSS
Rozdiel medzi podavanim liekov a pomoci pri podavani liekov
Zaklady farmakologie

Kontraindikacie liekov a potravin

Aplikacia masti, kvapiek a s.c. injekcii

Dokumentacia spojena s farmakoldgiou

Likvidécia liekov po exspiracii a nepotrebnych liekov
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Prax — 80 hod. Vybrané uikony podPla typu zmluvného zariadenia socialnych sluZieb

Vykon Cinnosti pocas praxe:

V oblasti vyZivy:

e priprava jedla a ndpojov

e servirovanie stravy, pomoc pri jedeni
V oblasti telesnej starostlivosti:

e pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kupel, intimna hygiena, Ustna hygiena, starostlivost
o vlasy, vymena inkontinené¢ného materialu

o celkové a Ciastkové umyvanie tela klienta v posteli

e starostlivost o okuliare, nacuvaci aparat, o hygienu pomdcok

e pomoc pri obliekani sa, vyzliekani sa, prezliekani sa

e pomoc pri pouzivani izbového WC, jeho hygiena a dezinfekcia

e aktivne a pasivne polohovanie, jednoducha aktivizacia v posteli: polohovanie postele,
vysadzanie klienta do polohovacieho kresla

V oblasti podpory pohybu:

e pomoc pri vstavani, sadani, lahu, chodzi a prevoze

e vyuZivanie pomocok pri pohybe: rézne choditka, invalidny vozik, vytah, zdvihak, atd’.
V zdravotnej oblasti:

e obstaravanie receptov od lekdra, vyber liekov v lekarni, pripominanie véasného uzitia liekov

e sprievod klienta na lekdrske vysetrenie

e podavanie hldsenia zodpovednej osobe (pribuznému/kuratorovi), lekarovi

V oblasti socidlnej:

e viest rozhovory s klientom, spolo¢né aktivity (vyplfianie volného &asu)

e podpora komunikdacie v socidlnom prostredi

e motivacia k samostatnosti a svojpomoci

e sprievod klienta a pomoc pri Uradnych vybavovaniach

e udrziavanie kontaktu a vymena informdcii s pribuznymi, socidlnym pracovnikom,
diplomovanym persondlom a lekdrom

V oblasti starostlivosti o doméacnost:

e udrZiavanie poriadku v bezprostrednom okoli: v kiipelni/WC, v kuchyni (umyvanie riadu,
starostlivost o spotrebice, utierat prach, zametat, umyvat a vysavat podlahy, vynasanie
odpadu, atd"), zabezpedit vhodné vetranie priestorov

e udrziavanie postele a ostatnych zdravotnych pomécok v Cistote, prezliekanie a pranie
postelnej bielizne, pranie a Zehlenie bielizne.

e nakupy pre osobnu potrebu klienta

e udrZiavat poriadok v osobnych veciach

V oblasti vedenia dokumentacie:

e vedenie zaznamu merania fyziologickych funkcii, zdznamu udalosti a zmien u klienta

e vedenie domacej knihy

e vedenie dokumentdcie poskytovanych sluzieb

e zoznam aktualne uzivanych medikamentov

Bratislava 23.01.2024 Jaroslav Servatka





