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,Spravme si svet z vludnych slov a viet, laskavych c¢inov ... “
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UVOoD :

Ciel’ OZ je pomdct opatrovatel'om — 'ud’om starajiicim sa o I'udi, ktori st na naSu pomoc
odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajica sa o osobu na opatrovanie
odkazanl, st vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate stkromia, moznosti
relaxécie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa vel'mi zhor$ila. Mnohi rodinni prislusnici
ani nevedia, ako sa spravne postarat’ o osobu na opateru odkazanu. Nevedia chranit’ sami seba
pri opatrovatel'skych tikonoch.

OZ umoznuje poskytnit’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost’ odborne;j
konzultacie pri opatrovani. Zoznamenie sa so zdkladmi etikoterapie, validacie, kinestetiky,
bazalnej stimulacie, paliativnej starostlivosti a mnoho dalSiecho. OZ vie zabezpecit
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, socidlneho poradenstva, pripadne pravnu
konzultaciu. OZ vie poskytnut’ priestor a prostriedky na regeneraciu, ¢i pripadni materialnu
pomoc.

OZ je registrované na VUC, ako poskytovatel’ socialnej sluzby Pozi¢iavanie pomdcok.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v stlade s ¢innost'ou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ
Kurzy opatrovania — na zaklade akrediticie MPSVaR SR a certifikdcie MSVVaM SR

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovenskej republiky

— Mgr. Esztergalyos Arpad — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupréci s Dipl. fyzioterapeutkami: p.Gerbelovou Miladou a sl. Malenkovou Veronikou

zabezpecujeme poradenstvo v otazkach fyzioterapie

V spolupréci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpeCujeme odbornu

psychologickt pomoc a poradenstvo

V spolupréci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska, Asociaciou odbornych pracovnikov
v socialnych sluzbach a VSZaSP sv. Alzbety, zabezpelujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky

pracujuce na Slovensku

V spolupraci s KOS — Komora opatrovatelieck Slovenska, prostrednictvom Ilona (Elena)

FarkaSova — koordinator pre zahranicie, zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky v AT

V spolupréaci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpeCujeme zapoziCiavanie

a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomocok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.

V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’al§imi proseniorskymi organizaciami —

napriklad s centrom Memory, Seniori v pohybe, Podenka ...



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

ICO : 42 415951  Statisticky urad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia:  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dia 15.01.2015
C. spisu: VVS/1-900/90 — 453 77

Sidlo a koreSpondenéna adresa : Obchodna 545/9 /" Zadunajska cesta 3434/8
811 06 Bratislava 1 / 851 01 Bratislava
Centrum Mosty pomoci: Fedinova 6, 851 01 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav, MBA, DiS. — Statutarny zastupca
Bankové spojenie : FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1

od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka

Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dovodu
vhodnejSich ( 79 m2 — oproti pdvodnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a mozZnosti parkovania. V roku 2024 nam pribudla

prakticka ucebna.

Zmena bola odsuhlasena vSetkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada : mandat bude koncit® December 2027

Jaroslav SERVATKA, MBA, DiS. - predseda, §tatutarny zastupca
28.02.1966, Bytom: Zadunajska cesta 3434/8, 851 01 Bratislava
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda

11.10.1964, Bytom: Zadunajska cesta 3434/8, 851 01 Bratislava

Mgr. Barbara SERVATKOVA - revizor tétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

Dana GRAFIKOVA - ¢len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

male ciny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2025
December :
Boli sme v Radiu Slovensko STVR - No¢na pyramida so Stanom Séepanom -

9.12. od 22:00 do 24:00 hod. v priamom prenose. Odkaz na archiv:
https://www.stvr.sk/radio/archiv/11436/2688631

JAROSLAY SERVATKA

o ’ o s gt .
¥, 0Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR®, Tradi¢ne vam patri
vel’ké pod’akovanie za vynikajuci kurz prvej pomoci @,

< Kazdému, kto hl'adé kvalitny kurz prvej pomoci, vas vrelo odporacame -

Mame zastipenie v komisii nadacného programu Centra pre filantropiu,
Hartmann / Dr. Max. Verime, ze sme prispeli k vyberu kvalitnych projektov,
ktoré dostanu finan¢nti podporu. Hodnotili sme KE a NR - aby nedoslo k stretu
zaujmu. Mosty pomoci pdsobia v BA, tak bola zabezpecena nasa nestrannost’ pri
vybere projektov.

Nadacny fond Dr. Max

NADACNY FOND &z

Zuzka Kadlec z OZ Podenka ndm potvrdila ucast’ a bude s nami na prednaske o
paliativnej starostlivosti, smrti a umierani


https://www.stvr.sk/radio/archiv/11436/2688631
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100064553237827/?__cft__%5b0%5d=AZZ9BuXwHfjqkHasI6tC6TC_6scGp18d9LG1ovj1-VNlsWqbGWRvibhQRew4UwB3JpDz4SNk2Coq4t0M3Kc-G2YagFJP1Gt2fQjK6K8wA4mC777aSIA_PQLf3GznZ0v6fSUtpgADi8ck_v8zgR7-adT7VnEJf8QMUB4SCJDRKlscfkiYMfQxlGkS-EdRMbMePEI&__tn__=-%5dK-R
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PrednaSky na januar 2026 su pripravené a zverejnené
&9 mame za sebou dva mesiace super kurzu opatrovania NG
< Kurzu prvej pomoci
< Tedrie aj praktickych nacvikov
< Praxe v zariadeniach socialnych sluzieb
<~Mame novych kamaratov a priatel'ov
<Naucili sme sa robit’ prezentécie
«Ziskali sme viac sebadovery
¥ Zavereené skusky sme zvladli pred vianocami a tak mame d’al§i dar¢ek pod
strom&ek ¥
Vdaka skugobnej komisii & & &

November :

Kazdy dei sa nie€o kon¢i, stale sa nieCo zacina #.a tak aj u nas zacina d’al’si kurz
(gatrovania

Rakusku =

bolo super a uz sa te§ime, ako budeme nadobudnuté vedomosti implementovat’
do naSich prednaSok. Verime, Ze budl pre vads zase zaujimavejSie a
obohacujucejsie ##



Okrem prednasky o zékonoch a kompeten01ach sme absolvovali stretnutle S
chalanmi z registrovaného socidlneho podniku - dohodli sa na spolupraci, s
Betkou - AlZzbeta Baranova - kujeme plany do budicna, vratili sa ndm pomocky
- kyslikovy koncentrator, antidekubitovd matrac a d’alSie, pribudol nam
prevéizov_&materiél na dekubity a nejaké inkontinen¢né pomdcky

#Niedo o I'udskych pravach, nieCo o nedobrovolnej starostlivosti, nieCo o
zékonoch ##ukazali sme si, ako to vetko spolu méze fungovat a vytvorili sme 3
osoby, ktoré nas budu sprevadzat’ do konca roku v,

L] Ver1me 7€ sa 0 Vsetky 3 dokazeme postarat e to 1mp1ementa01a rakuskych
Skoleni u nas

Od roku 2015 orgamzujeme kurzy opatrovama akreditované MPSVR SR na
ktoré maju od tej doby bezplatny vstup neformalni opatrovatelia. Od tohto roku
st nase prednasky uz aj certifikované MSVVaM SR a vstup pre opatrujiicich v
domacnosti ostal nad’alej nespoplatneny. CLudovo povedané: ,, u nas sa plati iba
za potvrdenie". Desat’ rokov sme nerobili zdznam o Gcasti neplatiacich. Zacali
sme s tym az tento rok v marci a v dobrom nas prekvapil vysledok osobne
zucastnenych.
¥ Fakujeme ze mf)l%g_me pomoct @

a vdika finanénoj podpore mestskej Zasti Petrzalka
sme od marca umoZnili bezplatné vzdelavanie

i 126 kbl



https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1602574056/?__cft__%5b0%5d=AZX_7aaG5uW3R6zlqfwDVt-hxGJgKAeN2HE8GeYwRsd1u0UEa7e-zaGI5z_K4myUAv-ZwxY5MZP1K6Nf3kAImHJ1PW58dvdDSrY4IeumMiCkcjfE75HOARQPXhWvhRDuE-W3xym6jJlvc3SPKpF09Hew_2M53azHaXwl3WtlbS6hGdueKeoJ0ZNVEXiJwSzfuNgE-rrcbz3S43Q1_7sz52RF&__tn__=-%5dK-R

¥ Podéavanie lickov opatrovatelkou sme spojili s praktickymi nacvikmi merania
glykémie a aplikaciou inzulinu a fraxiparinu #¥Dakujeme za i¢ast % zase nas
bolo o troch viac

#Komunikacia, deeskalacia, praktické nacviky, nova neformélna opatrovatelka
p. Livia - stard sa o brata

2 telefonické poradenstva

#Betka zacala s organizaciou skladovych priestorov

Spojena skola Dubravska 1, Bratislava

Spojena Skola na Dubravskej ceste 1 v Bratislave ma dve organizacné zlozky —
Specialnu zakladnu $kolu pre Ziakov s telesnym postihnutim a Prakticku $kolu.
Stdastou skoly je Skolsky klub deti. Sidli v aredli Zariadenia socialnych sluZieb
ROSA na Patronke. V Skole sa vzdelavaju Ziaci s mentalnym postihnutim, alebo
s viacndsobnym postihnutim — mentalne postihnutie v kombinacii s telesnym,
zdravotnym, reCovym resp. zmyslovym postihnutim

#Prave tam sme darovali choditko a zapozi€ali G-aparat = verime, Ze posluzia

#¢Prednaska o bazalnej stimuldcii, vided, praktické nacviky. Zucastneni si
vyskagali polohy hniezdo, nechcelo sa im z postele ©#¢Pokradujeme rizikom
padu u seniorov a prevenciou, ¢akaju nas dalSie praktické nacviky - ako



komunikovat’ s 'ud'mi na zemi, ako ich postavit,, dostat’ na vozik, ¢i do postele,
ako im ustlat’ na zemi =2

SN

PR ‘ e
#¢Pri¢iny a prevencia padov seniorov su za nami *pokracujeme imobilizaénym
syndrémom a samozrejme praktickymi nacvikmi ¥
#Vratil sa nam kyslikovy koncentrator a opustilo nas toaletné kreslo a viaceré

) l (S /

%Ergonémia a kinestetika, alebo ako zodvihnut’, oto¢it’, posunit’ osobu, ako si
rozvrhnat’ pracu, pomdcky, BOZP =

y Py

DEEPLY.SK / chranena dieliia a Mosty pomoci: *V ramci nasej jesennej
verejnej vyzvy sme sa rozhodli pomoct’ obCianskemu zdruzeniu Mosty pomoci,
ktoré sa venuje vzdelavaniu a pomoci v oblasti opatrovania. = PriloZzili sme ruku
k dielu pri triedeni a upratovani skladov plnych pomdcok a zdravotnickeho
materidlu. VSetko musi mat’ svoje miesto, ni¢ nesmie byt exspirované ¢i
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https://www.facebook.com/groups/www.mostypomoci.sk/?__cft__%5b0%5d=AZUvRa9MLG5BddIj5CURWf8CegXTQbXX9xZm9S_40H4NOklaLkB0N2gppeDpop5iIrVCzu5HDQhggNFaMBPaZoZ2tgG0oYD7f8TRNYYchCWsw7Y8TX7_JBxpSfGseAORCJmwyitd-JHlyxaHetvowNEDb6t-osNtYa8E-ry60Lr9yDOpOFxOnLzFSXKvG0KRSMybWS_wxnryGHgHMd2x6aQgQ6BtjfQbqmoFHyDx8PHEcg&__tn__=-UK-y-R

poskodené. A nech to aj nejako vyzera! E4Dakujeme, Ze to robite a sme radi, Ze
sme mohli byt’ pri tom. “*
o apritom bola aj nasa Betka
’ ; I

= 3

DEATH CAFE ¥ zmena terminu stretnutia - povodne planované stretnutie
13.11. sa presunulo na 20.11. 4

Méme na praxi Studentov socidlnej prace, ¢aka nas webinar organizovany
Komorou opatrovateliek Slovenska zamerany na neformalne opatrovanie :-)

S KOMORA

S VA Cv OPATROVATELIEK
ED AN SLOVENSKA

‘Pﬁ:;“@fﬁs ek W"@“:

San + “36

#*okrem tradi¢nych prednasok, sme spoloénymi silami zlozili stojan na Easopisy
a nahrali agacné Soty, s ktorymi vés ¢oskoro zoznamime

r

#70castnili sme sa na webinari ,, Ako Zije rodina s opatrovatel'skymi
povinnostami v aktudlnom (ne)integrovanom socidlno-zdravotnom systéme
terénnych sluzieb. Iveta Zdilovéa je podpredsedni¢ka Komora opatrovatelick
Slovenska, €lenka vyboru Eurocarers a naSa lektorka. Jaroslav Servatka je
zakladatel Mosty pomoci, lektor a odborny poradca Komory opatrovateliek
Slovenska *ako vlastne Zije rodina s opatrovatel'skymi povinnostami ?

11


https://www.facebook.com/darujme.seba.5?__cft__%5b0%5d=AZW79zjspW1l0T1gSuEOp8DFSRDiVp-OcD37poUmEJmEtsH8QPsM4nOCKnvbpq5coqMkzDMJphi1oIKhic5CQKNN9YEwC4DcXyefsFvH-UdEgd0hHaqXyffSlRvnNoBqaOHtchypHrk_WYBJfdJIZgao&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZW79zjspW1l0T1gSuEOp8DFSRDiVp-OcD37poUmEJmEtsH8QPsM4nOCKnvbpq5coqMkzDMJphi1oIKhic5CQKNN9YEwC4DcXyefsFvH-UdEgd0hHaqXyffSlRvnNoBqaOHtchypHrk_WYBJfdJIZgao&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KomoraOpatrovateliekSlovenska?__cft__%5b0%5d=AZW79zjspW1l0T1gSuEOp8DFSRDiVp-OcD37poUmEJmEtsH8QPsM4nOCKnvbpq5coqMkzDMJphi1oIKhic5CQKNN9YEwC4DcXyefsFvH-UdEgd0hHaqXyffSlRvnNoBqaOHtchypHrk_WYBJfdJIZgao&__tn__=-%5dK-R

Pozvéanka na webinar

Datum: 24. 11.2025

Téma: Ako Zije rodina s opatrovatel'skymi povinnostami
v aktudlnom (ne)integrovanom systéme
socialno-zdravotnych terénnych sluzieb

Hostia:

13:00-13:10 Mg Iveta Zdifov — podpredsednitka Komory opatrovatesek Slovenska

13:10-13:20  Ing. Peter Su ny opatrovatel

13:20-13:35 opatrovatelka, Platforma rodin deli

13:35 - 13:50 nadsjo v Kosiciach:

UPJS v Kosiciach

13:50 - 14:05 a, poskytovatel ADOS a TOS

14:05 - 14:20 slav Servatka, MBA, DIS. (DGKP) - Mosty pomoci, podpora neformainych
i

Diskusia

~Stretli sme sa na pred konferencnych workshopoch **Mosty Pomoci, v
zastipeni naSho zakladatela, Jaroslava Servatku, ktory zoznamil ucastnikov so
sposobom nasho fungovania a Modrou skrinkou / nastrojom na vytvorenie
opatrovatel'ského procesu v domadacnosti ““Nenechajte si ujst medzinarodné
podujatie IHSOS Foérum 2025 pod zastitou Vysokej Skoly zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety

Hotel Gate One, Bratislava,
s
025

FORUM

webovej stranke eSte z Cias pandémie. Nasli sme spolo¢ny termin a pustili sa do
prace. #8Sme nadsenci, trochu premotivovani, ale to ¢o robime, robime zo srdca
a najlepsie ako vieme. Vysledné video nebude profesionalne, no budeme to my -
bez skreslenia, bez masiek. NaSou snahou, cielom, bolo vytvorit' nieco, o
dokaze prezentovat Modra skrinku, ukazat' jej praktickost, cestu, ako sa da
zabezpedit’ kvalita opatrovania v doméacom prostredi a nastavit’ jeho proces. @,
Jaroslav Jarino Servatka - pocas noc¢nej sluzby pred diiom D, za pomoci Al
vytvoril zakladny scenar z 22 obrazov. Ten bol v defl natd¢ania spolo¢nym tsilim
zredukovany do 9 Sotov. Vo vyslednom videu sa objavi ako lekar, manzel dcéry
opatrovanej osoby a v zavere ako on sam - lektor, §tatutar. ¥ Lenka Kabatov4 -
kameraman, technik. Co by sme si bez nej pocali - asi najviac prace mala s na$im
nadSenim a uvadzanim jednotlivych scén do pouziteI'nych obrazov pre Siroku
verejnost. Sucasne vytvori vysledny vystup.

WKika Kristina Rigova - jedna z dcér opatrovanej, su¢asne vo vicSine scén, ako
opatrovana - zhodli sme sa, Ze nik by to nestvarnil lepsie ®Betka Baranové
Alzbeta - kamaratka, sestra, opatrovatel’ka, absolventka naSich prednaSok -
smejko, ve¢ny optimista, chodiaca dobra nalada a vel’ké srdce

WSisi Silvia Smokoviova - opatrovatelka, dcéra - partacka na kazdu blbost,
tvorca scén - aj nepouZitelného uplatku & ®.Conor - nas maskot, ktory nesmel
chybat’ @,

& Vietko bolo realizované v priestoroch nasho obcianskeho zdruzenia a 5 hodin
kreativity bude mat’ asi 10 minatovy vystup, ktory vas urcite potesi a ukaze
moznosti Modrej skrinky - nasho diela, ktoré je k dispozicii rovnako dlho, ako
Mosty Pomoci - od roku 2015
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https://www.facebook.com/kurzyopatrovania?__cft__%5b0%5d=AZX5vyyeDv4DjMnfrNIrrnikHNCtNg-XS2fCP7TzY5EzlIpv5ej8ar0D44IOsDXeVlcLwjCpYRbIY_QM9p4vjpqRl1nyKOurF3-QBDHxl_MKIthtD83i5_aPx7sXPRnKXPoAhGHX_UsmhoxptOZow8aTxLVJ2aIqlp3W7Re_83AKYyLhQPxyO5tGm-aviSQUU0g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jarino.servatka?__cft__%5b0%5d=AZUbnULjTQWc9qX9h_4aCfnQasatiDhV3PFJJuhYr3G1t2irLDl0C8rCsA78qXrlHLc-r1Pjh_CpWoPPEK6hlTkxQ25hXzWIHaznu8A7mua3Y4VM3WsNtOf8ws4g0VMb-Le0hAPDkOtlJC833er191-Zs6cEYMc8sPP1xPzzWHr6NDAccZdvf-aVMsjDofP9Ju4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lenka.kabatova?__cft__%5b0%5d=AZUbnULjTQWc9qX9h_4aCfnQasatiDhV3PFJJuhYr3G1t2irLDl0C8rCsA78qXrlHLc-r1Pjh_CpWoPPEK6hlTkxQ25hXzWIHaznu8A7mua3Y4VM3WsNtOf8ws4g0VMb-Le0hAPDkOtlJC833er191-Zs6cEYMc8sPP1xPzzWHr6NDAccZdvf-aVMsjDofP9Ju4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alzbeta.smolkova?__cft__%5b0%5d=AZUbnULjTQWc9qX9h_4aCfnQasatiDhV3PFJJuhYr3G1t2irLDl0C8rCsA78qXrlHLc-r1Pjh_CpWoPPEK6hlTkxQ25hXzWIHaznu8A7mua3Y4VM3WsNtOf8ws4g0VMb-Le0hAPDkOtlJC833er191-Zs6cEYMc8sPP1xPzzWHr6NDAccZdvf-aVMsjDofP9Ju4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alzbeta.smolkova?__cft__%5b0%5d=AZUbnULjTQWc9qX9h_4aCfnQasatiDhV3PFJJuhYr3G1t2irLDl0C8rCsA78qXrlHLc-r1Pjh_CpWoPPEK6hlTkxQ25hXzWIHaznu8A7mua3Y4VM3WsNtOf8ws4g0VMb-Le0hAPDkOtlJC833er191-Zs6cEYMc8sPP1xPzzWHr6NDAccZdvf-aVMsjDofP9Ju4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kurzyopatrovania?__cft__%5b0%5d=AZUbnULjTQWc9qX9h_4aCfnQasatiDhV3PFJJuhYr3G1t2irLDl0C8rCsA78qXrlHLc-r1Pjh_CpWoPPEK6hlTkxQ25hXzWIHaznu8A7mua3Y4VM3WsNtOf8ws4g0VMb-Le0hAPDkOtlJC833er191-Zs6cEYMc8sPP1xPzzWHr6NDAccZdvf-aVMsjDofP9Ju4&__tn__=-%5dK-R

https //www.youtube. com/watch"v—qWW U]Lths

Oktober :
#Pomoc do domécnosti odoslana = Pdvodne to mala byt’ polohovatel'né postel

% Zistil som, ze do Yarisky sa toho vojde viac, ako som Cakal - G-aparat, wc
kreslo klbove choditko, antidekubitova matrac <%

“¥Vikend pred nami.
< Pribudli ndm pomdcky a prevdzovy antidekubitny material , vd’aka Richard
Gréser a Kristinka za prevoz a dopravenie do Mostov

- Prebehla prednaska na tému ,,Poddvanie liekov opatrovatel’kou/ rodinnym
prislusnikom

~Vratili sa pomdcky z domdacnosti a pribudlo kibové choditko - dievéata
pomohli s vynaSanim. Je to vesela partia A tie hlasky &&&pri prevoze <
£5%%yjo, mama, pomoc.... Mat’a sa samozrejme viezla a drzala v rukach jednu

o

krabicu =&

#Luma Lu srdecne d’ akuJ eme za novy ant1dekub1tovy matrac.

W.Urcite mekomu pomoze ¥

~Je potrebné si vzajomne pomahat’. Uz moja babka vravela: ,, Pom6z si sam a
Pain Boh ti pomédze"
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https://www.youtube.com/watch?v=qWW_UjLhXls
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100000652171042/?__cft__%5b0%5d=AZXQCTZqrEmAxECFP1_X9DAphwimfxAi5NqSRoYNJRDsM7Wl6tpRUCDdr8slYGSqNAxw43rqXPpypNmKckSlbi6zAg_Xycbx5uRixMlqqKnbuMsh0yAXQ1ZyXLFK1t9XICFQwSoTj2IZmakcLppADTxzRT0rz1MWyd3CGQUR9bqKs0WVp-GVtZyz74cFDAQB24pyXZr_kN3Z_marsi1GpqYF&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100000652171042/?__cft__%5b0%5d=AZXQCTZqrEmAxECFP1_X9DAphwimfxAi5NqSRoYNJRDsM7Wl6tpRUCDdr8slYGSqNAxw43rqXPpypNmKckSlbi6zAg_Xycbx5uRixMlqqKnbuMsh0yAXQ1ZyXLFK1t9XICFQwSoTj2IZmakcLppADTxzRT0rz1MWyd3CGQUR9bqKs0WVp-GVtZyz74cFDAQB24pyXZr_kN3Z_marsi1GpqYF&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/737154126/?__cft__%5b0%5d=AZVOz-ur0W-tkVZ6Nh8qvG6y0Zyeo2k5qQmQD2mqTY2PNwuC3n3W3RJfgH423SyZjQCsd_lqGZn_g8GWZwvAUtcfBWWbtRlcdaTwj9zlfOMVY5HztVCIFfWsCtnaxpd5_Svl5_5XQvADmcjkfnmPXxSX8JbUuJM37C6eA99Y-3RfP5fXU10f9vjCxmCSFEze5Rdz-xTkdkdmIjBNILL7zteH&__tn__=-%5dK-R

V spolupraci s Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR tradicne
organizujeme akreditovany kurz 1.pomoci.

o (3 | \ 2=

mostypomoci St

pontkame vam s nami absolvovat

KURZ 1. POMOCI

22.10.2025 od 8:30 do 16:00 hod.

V priestoroch OSEZS, Trnavska cesta,ﬁBratislava.

Kontaktuite nas do 15.10.2025

komoastypomoci@gmail.com
|

e P RS

Wstale nas potesi, ak vam vieme ponuknut’ nie¢o navyse. Tentokrat to bude
ucast’ Zuzky Kadlec na prednaske o paliativnej starostlivosti, smrti a umierani.
Stcasne vas zoznamime s novym projektom - Death Cafe, ktory spustame uz
tento mesiac. Death Cafe nie je naS vymysel - boli sme osloveni Lenkou
Bahnovou a myslienka projektu, ktory vo svete uspeSne funguje, ma urcite
priestor aj na Slovensku.

Okrem pravidelnych prednasok, poradenstva a redlnej materialnej pomoci, vam
ponukneme aj moznost’ podelit’ sa so smatkom a osobnymi sktsenostami @

PALIATIVNA STAROSTLIVOST M
SMRT / UMIERANEE  @7niimtes

23 okigber 2025 E o

s v "»‘\I

06 9:00 hod. g:":’-:" R
1o

sty pamaci ’

Zuzana Kadlec

P

Projekt Death Cafe je spusteny, uvidime aky bude mat’ ohlas

41 4

, 4 2 P ) »
aK Vel ML 5 (NIIME, Ze SMIL neexXtsiiie, az SMe LaML ast avertd

™, ipo ‘
Zeny pre Slovensko, Komora opatrovateliek Slovenska, Jednota dochodcov,
Zdruzenie Bratislavskych seniorov a Mosty pomoci / spolocne organizujeme
workshop - Zeny - opora spolo¢nosti v procese starnutia

=

% POZVANKA NA VIORKSHOP.
Zany - of nosti

=l
Sku na tému ,,Domaca starostlivost". Prednaska mala

14



Spolupraca s Vilom Rozborilom pokracuje.
opatrovatel’ku pocas natic¢ania novych pribehov

-

Pomohli

sme zabezpecCit

Méme pre vas pripravenu tradicni ponuku certifikovanych prednaSok pre

neformélnych opatrovatel'ov a nie len pre nich ¥

je pre vés pripravend
NOVEMBROVA

PONUKA PREDNASOK
DO 18. 11. 2025

07. 11. Nedobrovolna starostlivost

10. 11. Podavanie liekov opatrovatelkou
11. 1. Komunikdcia / deeskalacia
13.11. Alzheimerova choroba / Validacia
18. 11. Bazalna stimulacia / polohovanie

Je pre vés pripravena
NOVEMBROVA @
PONUKA PREDNASOK

oD 19. 1. 2025
19. 1. Rizika a prevencia padov seniorov
20.11. smia a

s imobilnym / praktické nacviky
24.11. Imobilizaény syndrém
25.11. Dekubitus / prevencia / polohovanie
27.11. Cukrovka / syndrém diabetickej nohy

Certifikavoné MSVVOM SR: RCVI2025_000049

Cetifikované MEVVOM S8 RCVI_2025_000048

m v [ e m o [ m% 0]
mostypomoci xﬁprnninu %5. " mostypomoci =vannum %s- o
#Nasi lektori sa pravidelne vzdelavaju * tentokrat je to 5 diiové $kolenie o

paliativnej starostlivosti v Orth an der Donau @

SRS i!ANDEs N )
e — SUNDHEITS

A ho 25 P s

Teilnehmerinnenliste

HPCPH Workshop Palliativ Geriatrie 2025

Trainer: Hospiz NO Landesverband
Ort: PBZ Orth/Donau
Beginn: 21.10.2025 08:00

Ende: 05.11.202516:00

WMame mesiac Ucty k star§im, pamiatku zosnulych (dusicky) a prave toto
obdobie je vhodné na vaznejsie rozhovory a zamyslenie sa @.

# Je za nami prednéaska o paliativnej starostlivosti, smrti a umierani, ale hlavne
o zivote a jeho kvalite. UZ na tejto prednaske sme mali moZznost' zozndmit’
ucastnikov s tym, ¢o sme sa naucili v Rakusku. Mali sme medzi nami aj Lenku
Bahnova z Death Café. Dakujeme *Zuzka Kadlec, ktord mala povodne byt
pritomna, sa zo zdravotnych dovodov ospravedlnila, tak nabuduce v

02 beA vslsd

“Kurz opatrovania oficidlne konc¢i 31. DneSok sa niesol v znameni zavere¢nych
skugok, ktoré uspesne zvladli vietci zicastneni “¥A tak, ako v $kole pozname
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1351354457/?__cft__%5b0%5d=AZX7N_y2Ezb1kdZCg4eeUwxvJ7a-bsEAlVffrdMmN2234titi7p8IK_BeYqyQXWiHCOMJImwGqNWAX-nZNbnv1OsjVYGhBhs5dH4PBz7s1bmjsch696-5IMJ-8ZQkmn2Z57s2WmBIERUztum53Vm5k62YNOiFofn-6eZhFGuKXBdVInKrSmQ53nXHdy8n-U1lUzxgW81Fgl08XMb4l0L0eJk&__tn__=-%5dK-R

vysledky pred koncom $kolského roka, tak aj u nas bol dévod na oslavu &880
to va&si, e jedna Gcastnitka oslavila 60 rokov &%

#*Stihli sme zapozi¢at' zdravotni pomdcku, mali sme na prezenticiach
neformalnu opatrovatel’ku a prisla zaujemkyiia o dalsl kurz opatrovanla -

L

September :

So Skolskym rokom zacina predposledny tohtorocny kurz opatrovania - uz je
slusne zaplnen

‘W

Akredntovam]
Kurz opatrovania

01.09. - 31.10.2025

238 hor

sk / mostypomoci@gr

S novym kurzom zaCiname s dalSimi bezplatnymi predndskami pre
neformalnych opatrovatelov.

Neformalni opatrovatelia,
Jje pre vés pripravend
SEPTEMBROVA

PONUKA PREDNASOK
09.09. Nedobrovona starostilvest
10.09. 1. POMOC { OS ZZS SR - BA { osobne
11.09. Komunikicia / deeskaldcia
12.09. Alzheimerova choroba / Validacia
17.09. Bazdlna stimulacia
19.09. Rizlka a prevencla pédoy senlorov
25.09. Ergonémia a kinestetika
26, 09. Imobilizaény syndrom

AR MBh) T REA_ 05535048

eS| v, I
@ Cinnost’ organizacie je realizovand aj vd’aka podpore z dotcie poskytnutej na
zéklade uznesenia Miestneho zastupitel'stva mestskej Casti Bratislava — Petrzalka
A 4
&ISme radi, e mézeme pomoct’ - tentokrat je to kyslikovy koncentréator, ktory
sme ziskali (novy) vymenou za vyskolenie dvoch opatrovateliek. Koncentrator
putuje do Petrzalky - tato pomoc je aj vdaka dotacii na cinnost nasho
obc¢ianskeho zdruzenia.

WV spolupraci s OS ZZS SR tradiéne organizujeme kurz 1. pomoci
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M Absolvujte s nami

mostypomoci 10. 09. 2025

KURZ 1. POMOCI

8:30 - 16:00 hod
Operaéné stredisko ZZS SR
Trnavska cesta, Bratislava

<ontatuite nds o U8, seotembra 2025

8V ramci prednasky na tému ,,Bazalna stimulacia", nam Lucka predviedla, ako
ju ona vnima v praxi ©7.« Dexterovi skoro o¢i vyskocili &

\ ‘ ‘ I
—= . X
¢

3 Vratili sa nam poméky z domécnosti, pribudli inkontinen¢né pomdcky, prisli
Studenti z Alzbety na prax

VA A S
& g,

=\

7 - °
“&—‘/%"SGRN’“D o
OSM + Maao

S
; <
™ 3oyua 1%

< Prednaska na tému ,,Rizika a prevencia padu seniorov" mala uspech, bola
spojend s ukazkou produktov firmy Comos - Prevencia padov a blidenia a
praktickymi nacvikmi.

Zucastnili sme sa VI. valného zhromazdenia Komory opatrovateliek Slovenska.
S KOS sme vzajomne previazani. Nasi lektori zabezpecujii odborné poradenstvo,
zastreSujeme certifikované predndsky, néa§ Statutar Jarino a lektorka Ivetka su
¢lenmi vyboru KOS

Gala vecer Dobré srdce 2025
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/61565371253278/?__cft__%5b0%5d=AZXcm8rn9wxmjhMWuPWupuRkxxn6Ufoz2K15SdiqiAjL8ss6lbRMrtbWXZQRsGAMlq-nHdBa2lo8qjPnYzkf8Bv02uC16ci6Bqym2YIeNHtEugOKhFaK_gPVCvgkqDiqAwLTSb47M25swUfYIcgNKUetjn32a3rsnlWt9H0ICjqkULXJRw2cFB9FZpx3OxLxaNi97uI-eUUHzrH0ub-xCmPx&__tn__=-%5dK-R

V ramci ucasti sme spoznali mend vit'azov 6. rocnika ocenenia Dobré srdce, ktory
sa niesol v téme ,Domov* — miesta starostlivosti, pomoci a ludskej
spolupatri¢nosti. 4@

2

August :

Ponuka bezplatnych predndSok pre neformélnych opatrovatelov je tu a je
vyuZivana
.“% Nef?rmélnippat.rovutelic‘,
P e Je pre vas pripravend
q?i' AUGUSTOVA
PONUKA PREDNASOK

08.08. Imobilizatny syndrém
11.08. Prelezanina | Dekubitus

13.08. Cukrovka / Diabotické noha

14.08. Hygiena / baktérie a virusy

19.08. Domica starostlivost a dokumentécia
20.08. Katétor / PEG / Kolostomla

25. 08. Paliativna starostlivost / smrt a umieranie

3
mostypomoci :-!;B»mnm (=]

Spolupracujeme s viacerymi obCianskymi zdruzeniami. Tentokrat prebehla v
naSich priestoroch smutkova terapia, ktort pontka o. z. Podenka

0Z Podenka
vés poz§va na prednatku s diskusiou na tému

Smutenie

2.8.2025
14:00 - 15:30

Katarina Gerbrands Vydrovi

@ utinkc Tmmansiva #ON ()

Zucastnili sme sa na Bratislavskej letnej univerzite seniorov v Georgievitsovom
palaci - nd$ stanok vzbudil tradi¢ne velky zadujem. Okrem prezenticie Modre;j
skrinky - procesného opatrovania v domdcnosti, sme ponukali literaturu k
niu, merali TK, glykémiu, saturaciu
— - :

Ty f\ﬁ\ﬂm~ & |

Pravidelne nds opustaji zdravotné pomodcky, pomahajice v domécnostiach.
Zdvihédk uz ¢aka na pana bez dolnych koncatin, ktory sa uz nemdze dockat’ kedy
pojde vonku z bytu. Sprostredkovali sme mu aj schodolez - vd’aka Andrejovi

18



Kamaratky Boba a Danka ndm priviezli viaceré zdravotné pomdcky a previdzovy
materidl - prebehol vymenny obchod a odniesli si od nds pomocky na
polohovanie imobilného. Prevdzovy materidl putoval na pomoc do Depaulu -
vel'mi ho potrebovali, prisiel ako na zavolanie

s

V spolupraci s Operacnym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby,
organizujeme tradi¢ne akreditovany kurz prvej pomoci

- Absolvujte s nami
mostypomoci 12. 08. 2025

KURZ 1. POMOCI

8:00 - 16:00 hod
Operaéné stredisko ZZS SR
Trnavska cesta, Bratislava
kontaktujte nas do 08, augusta 2025

mostypomoci@gmail.com
cena: 31 €

Akreditovany
Kurz opatrovania

01.09. - 31.10.2025

Znova sa ndm oplatilo zakupenie cvi¢nej figuriny ** Dexter tentokrat posluzil na
prakticky nécvik starostlivosti o tracheu. Do domécej starostlivosti pride
imobilna pani s tracheou a PEG. Rodina doposial’ nema vobec ziadne sklisenosti
so starostlivostou. Vel'mi uvitala nasu ¢innost' a verime, Ze im naSe rady a
praktické ukazky pomdézu.

Dextera sme zakupili vd’aka podpore magistratu z grantového programu:
,,Bratislava pre vsSetkych " vroku 2024 a fungujeme aj vdaka mestskému
zastupitel'stvu Petrzalka

xF PETRZALKA
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100067315107100/?__cft__%5b0%5d=AZUjExuMQq7sEURaJbge_hKAuzycX2Z-4RACyQVttMR4vhu3a7uNwOa8bCY8D-3zWUJskmo7Uxmbhg3UyOSw7GdvO9PxcTNDc2upYNAXz5jZgaVFmwdvvjKpxCI3ztlvxKdEawH_zxpZax7jDHFAlbPojaCQcrXIbTHJU5sFLpBMH-VEnWZxw4AKwbvgL_Ex8nmrWe7shqbnPgESIuJZSVyi&__tn__=-%5dK-R

W Cinnost’ organizacie je realizovana aj vd’aka podpore z dotacie poskytnutej na
zaklade uznesenia Miestneho zastupitel'stva mestskej Casti Bratislava — Petrzalka

Ay |5 S0

&akto sa u nas robla zZAverené skusky kurzu opatrovania
&I Tesime sa na d’alsiu skupinu Studentov
“¥Dievcata a Mlhajlo - boh ste fantast10k1 oo

Tradi¢ne zac¢iname s ponukou prednésok na novy mesiac

Neformalni opatrovatelia,
je pre vas pripravena
JULOVA
PONUKA PREDNASOK

08. 07. Nedobrovolna starostlivost

10.07. Podavanie liekov opatrovatelkou

14.07. Komunikacia a Deeskalacia

16. 07. Alzheimerova choroba / Validacia

22.07. Bazélna stimulécia

23.07. Rizika a prevencia padov sanioroy

25.07. Ergonémia a kinestetika - pomcky
a manipulacia s imobilnym

Cerlifkouand MEVVaM SR RCYI 2075 000049

EFE
o]
; &
mMOostypomoci | =AF peTRZALKA _El— 4
Dobry den Jarko,

Nemali by ste zaujem o tuto pomocku do Mostov? Bezplatne.
https://www.meyra.cz/etac-molift-raiser.html
https://voutu.be/DfYdhCvBID8?si=0fiPsyvkH 3XV64-

V prilohe zasielam aktualne foto. Pomdcka je pouzivand , ale v dobrom stave.
V DSS Rafael ju pouzivali na presun z vozika na WC. Ak by ste mali zdujem
;nase OZ Zit' s DMO vam ju daruje cez darovaciu zmluvu a nasledne Vam
pomdcku doveziem.

Dakujem za Va3 ¢as s pozdravom Kabatova Lenka

Dakujeme a vel'mi sa teSime - myslim, Ze konkrétne tato ostane na ucebni a bude
sluzit’ na vyskasanie
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https://www.meyra.cz/etac-molift-raiser.html
https://youtu.be/DfYdhCvBlD8?si=ofiPsyvkH_3XV64-

Zacal kurz opatrovania, zdujemcovia stale pristupuji - uz su vol'né iba 4 miesta.
Pomocky koluju. Vd’aka vaSej pomoci z 2% a Petrzalke, budeme moct’ prikpit’
d’alSie a rozSirit’ nasu ponuku.

Od budtceho mesiaca sa nam podari mat’ otvorené centrum dlhSie - nase rady
rozs§iri Sidka. Sidonia je zdravotnd sestra s dlhorocnou praxou a skiisenostami zo

Slovenska a Rakuska
Pripravujeme sa na Bratislavskll letnu univerzitu seniorov - kde tradi¢ne

predstavime ¢innost’ nasej organizacie

Jun :

Novy mesiac a nova ponuka prednasok

Neformdini opatrovatelia, X
jo pre vas pripravena

JUNOVA PONUKA PREDNASOK

02.06. Imobilizacny syndrém

04.06. Pady seniorov a ich prevencia
10.06. Prelezaniny a ich prevencia N
12.06. Cukrovka / syndrom diabetickej nohy
18, 06. Hygiena ! baktérie a virusy
23.06. Katéter | PEG ( Kolostomia

24.08. Pallativna starostlivost, umieranie

-
mﬂstypomoii‘iﬁmi»\\i~El— 4

Pomocky koluju - zaujem je vel’ky. Sme radi, Ze mdézeme pomoct’ aj automaticky

polohovatel'nym 16Zkom.

Zaujem o nase prednasky stale narastd. Od marca sa ich zucastnilo 77 zaujemcov
- okrem ucastnikov kurzov opatrovania. Témy, ako ergondmia a kinestetika,
validacia, paliativna starostlivost, prva pomoc, a mnohé d’alie, nam zapliaju
ucebiiu.

17.06.2025 sme v spolupraci s Operacnym strediskom ZZS SR zorganizovali
dalsi kurz prvej pomoci, ktorého sa zucastnilo 10 zdujemcov vyslanych nasou
organizaciou. OS ZZS SR odviedlo Standardne vysoko profesionalnu prednasku,
spojent s praktickymi nacvikmi a zavere¢nou skaskou.
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Nas statutar a lektor kurzov opatrovania - Jarino - uspesne ukoncil dvojrocné
Specializa¢né stidium DiS — DIPLOMOVANY SPECIALISTA — starostlivost’ v
socialnych sluzbach a terénna prax

V spolupraci s o. z. Podenka, so Zuzkou Kadlec, pripravujeme dvojdiiovu
prednéasku na tému ,,Paliativna starostlivost, smrt’” a umieranie". Prednaska sa

uskutocni 24. a 25. jina a uz je ﬁglne obsadend

Zuzana Kadlec
Uz 7. jina zac¢iname s d’al$im kurzom opatrovania

Akreditovany
Kurz opatrovania

07.07. - 29.08.2025

238 hodinovy Kurz opatrovania spojeny s Kurzom 1. pomoci
cena: 350,00 € zlavy: na webovej stranke

www. sk / m

Mij :
Zacina kurz opatrovania m4j / jin - neformalni opatrovatelia (ktori nepotrebuju

osvedc¢enie) ho mozu tradi¢ne absolvovat’ zdarma
Mame pre vas majovu ponuku prednaSok
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Neformalni opatrovatelia,
je pre vas pripravenda

MAJOVA PONUKA PREDNASOK
13. 05. Nedobrovol'na starostlivost
16. 05. Podavanie liekov opatrovatelkou

19. 05. K ikacia a D

20. 05. Validécia / Alzheimerova choroba
22. 05. Bazalna stimulacia

23. 05. Pady - prednaska neista / upresnime

29. 05. Er ia a ki tika - pomécky

a manipulacia s imobilnym

mostypomoci xFPPHRZALKA ‘%‘ .
G-aparat je uz zase k dispozicii **dnes sa vratil. Dne$né stretnutie na Mostoch
vidi chatGPT takto &
3 ® ]

i (5%,
@Dnes oslavujeme defi matick WMy sme to potiali tak mostacky #mamka
piatich dospelych deti, ktora je na dochodku a stard sa o syna, ktory uz niekol'’ko
mesiacov nebol vonku z bytu, sa vel'mi potesila nasej navsteve. Bezplatne sme
im zapozicali invalidny vozik - pokial’ ho budu potrebovat’ 3$je skontrolovany,
kolesd dofuikané a pripraveny vyrazit’ - kam ich o¢i poveda #Peknl slnecnl
nedel’u priatelia  ®.Vetkym mamam, mamkam, mamulienkam len to najlepsie
WDakujeme Ze sme mohli pomdct.

L) S8/

#Mame za sebou bazalnu stimulaciu, podas prednasky sme pozicali kyslikovy
koncentrator, invalidny vozik, pripravili na odber stoli¢ku do sprchy a par balikov
nohaviciek pre inkontinentnych.

#Pribudla ndm na dvere fotka nasho maskota Conora '?f»Pripravujeme
prezentaciu nasho zdruzenia na eurdpskej Grovni.

#sobotu veder a klasicku situdciu. Je potrebné zabezpecit’ pohodlie cloveka po
prepusteni z nemocnice. A tak okrem inkontinenénych pomdcok na pomoc
vyrazili wc stoli¢ka, stolicka pod sprchu, antidekubitovy matrac a choditko -
stvorkolka ¥
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#mame k dispozicii samopolohovaciu postel, stale ¢akdme komu by pomohla

';gDneénym diiom sme ziskali CERTIFIKACIU !!

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Nase akreditované kurzy opatrovania a prednasky, ktoré mate moznost’ u nas
absolvovat, su dneSnym dilom, na dobu piatich rokov certifikované

EURO
CARERS

European Association Working for Carers

EUROCARERS je eurdpska siet
zastupujuca neformalnych opatrovate-
lov a ich organizécie bez ohladu na
ich vek alebo konkrétnu potrebu
zdravia a starostlivosti osoby, o ktoru
sa staraju.

Zucastnili sme sa valného zhromazdenia Eurocarers, ktoré sa uskuto¢nilo pod
zastitou MPSVR SR, tento rok na Slovensku.

EURO E MINISTRY
B RRErs ortaso s

European Association Working for Cavers OF THE SLOVAK REPUBLIC

Eurocarers Annual General Assembly,
26-27 May 2025

HOTEL TATRA — Namestie 1. maja 5, 811 06 Staré Mesto,
Bratislava, Slovakia

Draft Agenda

Nasa lektorka Mgr. Iveta Zdilova je ¢lenkou predstavenstva tejto europskej

organizacie, zameranej na podporu neformalnych opatrovatel'ov. Pred za¢iatkom
sme sa stretli s viacerymi vzacnymi ludmi. S predsedni¢kou Komory
opatrovateliek Slovenska Dankou Grafikovou, Evkou Hokszovou, Mariou

Lévyiovou z Asociacie na ochranu prav pacientov v SR.
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Velku ast prezentacu sme strav111 spolu s Ivanou AntoSovou z platformy Zeny
pre Slovensko. Prezentaciami zaujali europoslankyna Miriam Lexmann, Maria
Machajdikova z MPSVR SR, Ol'ga Starostova z MPSV CR, Sebastian Fischer z
platformy Wir pflegen z DE, Monika Fri¢ova z Ptlatformy deti so zdravotnym
znevyhodnenim a Jaroslav Servatka z Mostov pomoci.

Poradenstvoprioptrovenia ?
zakladné socislne poradenstvo EES L. ety
: ,J"\ mostypamoci
absolvovatious opatrovania prastoroch woavanyen
’ bez osveatenia pPoMoc praickjmi pomaekami
N Mommostberplane N s o
o T S sikeninentmim

Ve s Pontikajii POMOC aj vdaka
b

pomaokami

Zapoicanie pomécokpre.

Pomac v domécn i

o
i in oty

Vecer sme mali moZnost’ zi¢astnit’ sa neformalneho stretnutia a nadviazat’ na
viacer¢ rozhovory, ktoré zacali po€as valného zhromaZzdenia. Vzéacne stretnutie
bolo s Emily Holzhausen, ktora od roku 1996 pdsobi ako riaditel’ka pre politiku
a verejné zalezitosti v organizacii Carers UK, ktord sa venuje podpore I'udi, ktori
sa staraju o pribuznych alebo blizkych bez naroku na mzdu. V roku 2015 bola
ocenend titulom OBE (Rad britského impéria) za svoje zasluhy. V roku 2024
ziskala vysSie vyznamenanie CBE (Commander of the Order of the British
Empire) za svoju celozivotnu pracu v oblasti podpory opatrovatel'ov. Bola
nadSena zo Slovenska, vel'mi jej chutnala naSa kuchyna a pivo. Zhovarali sme sa
niekol’ko hodin a kazda mintta stala za to.

Dakujeme 7€ sme mah moznost’ Zucastmt sa a odprezentovat ¢innost’ nase;j
organizécie na europskej urovni.
= A dakujeme Majke Novékovej za graficku Gpravu nasej prezentacie

April :

Mame pre vas jarnu ponuku prednaSok
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https://www.facebook.com/miriamlexmann.sk?__cft__%5b0%5d=AZWytvtKcrdafM0asNuuqxj0fYggKXymmZkaHL3-WQb257fFcLtL7uEs4-MVIJRtcP3YMcqv3NTCu3rZ-_WDqhgMPTdCNVDsXOMm-tBN7p-GHRJHsjix8sAD-VnU6o7AT26P8exy5lAU5BZZZQ7PDtd1ohQ1akkLcJLRx7Df_FrpbNb3xR0o7QwCoKzsnnVD7Z8&__tn__=-%5dK-R

Neformdini opatrovatelia, e
Je pre wis pripravené

&
By

JARNA PONUKA PREPNASOK

O1. 04. Dekubity a prevencia prelezanin
02.04. Cukrovka - Diabetes [ s.c. injekcie
04.04. Opatrovanie v domécnostl

08.04. Dokumentacia v domacnosti
11.04.. Umieranie, paliativna starostiivost
14.04. Hygiena [ baktérie a virusy

16.04. Katéter / PEG Kolostdmia

11.04. pride Zuzka Kadlec z o0.z. Podenka, www.podenka.sk - mate sa na Co tesit’
:-) prednaska o paliativnej starostlivosti bude zase o nieCo zaujimavejSia

e}‘/%YA’//Ad Domov Sluiby Sprievodkyiia Podenka Podportends v Kontakt

Sprevidzanie zomierajuicich a ich blizkych

Sme tu pre vas, aby ste v tejto Zivotnej situdcii neboli sami.

Kam pridete ked’ vdm z ni¢oho ni€ pustia z nemocnice pribuzné¢ho bez dolne;j

koncatiny ? K nam **Poradili sme, pribalili vozik, antidekubitny vankuas§ aj

matrac, podloznu misu, plienky, literaturu
e — e

Prednéska na vel'mi tazka tému
W Zomieranie a paliativna starostlivost. @WBola to premiéra Zuzky Kadlec z 0.z.
Podenka u nés. Uz vieme, ze bude patrit’ do naSej pravidelnej ponuky. Tiez uz
vieme, Ze bude dvojdiiova - jeden defi je mélo. Dalsie prednasky na tato tému
budu pristupné on-line, nebudt vSak nahravané. Zuzka Kadlec , d'akujeme @
Dakujeme za vel'ké mnoZstvo priani k Vel’konoénym sviatkom - prajeme vam to
isté priatelia

Pekné prezitie Velkonocnych sviatkov
priatelia

s

Pomdcky nam prichddzaji a vel'mi rychlo aj odchadzaju :-)
Méme schvalenti dotaciu Mestskej Casti Petrzalka - Dakujeme za podporu a
doveru.

[P

W

22" PETRZALKA

Viaceri Studenti VSZaSP sv. Alzbety, ktori u nés boli v rdmci praxe, sa rozhodli
pisat’ semindrne prace na tému mimovladnych organizacii o ¢innosti naSho
obcianskeho zdruzenia - d’akujeme aj za tento prejav zaujmu o nasu ¢innost’.
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1351354457/?__cft__%5b0%5d=AZUGEF1hX2VmSQXGU5DKy-QoM5yVMr4LbbJA7NhFt17FYA9GVi5hKR_XsWlrg1L8NmeMpwBF9aZzEoP44qadm5F4BB9g2IhixRswkS9zmV1QSzoCxEkMfK9WJ0BagqY3sp3ruR9cgmBofR3Ig-mabXzWh--7P4aKOLu1AzAStFjkI68iEwQAB579wCK3VoX8Jt711iUIOQe6wmj5_raFQtmk&__tn__=-%5dK-R

#Dalsi dent pomoci na Mostoch Mosty Pomoci ® Miroslava Grecova-Hubinska
je ranné vtaca a jej pomoc vyraza do rodin pravidelne W Tieto aktivity
mozeme vykondvat’ aj vd’aka pomoci mestskej ¢asti Bratislava - Petrzalka

> y )
= Kurz opatrovania marec/april kon¢i a st tu posledné stretnutia. Nie kazdy
vydrzal do konca, no ti, ktori to zvladli st sami so sebou spokojni. = O par dni
zacina d’al$i a uz 07. maja méme prvé spolocné stretnutie - Stale sa nieco zacina,
kazdy den sa nieco konci

@' Bolo mi s vami vel'mi dobre a te§im sa na individualne stretnutia - na Mostoch
’ , , W
mate dvere stale otvorené #
ey ‘o m 3 .

SRR \\\_\\\.\ i SRy /[/ o
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100082638379926/?__cft__%5b0%5d=AZWolEwyda3b_E3tIKAOnQdWCJBrF-8GPbJUhC5VJHoyxjib2Zw3V5t2YiNsoHgyWUNn7zQMXUqmNRyxByVK_jhwUsi_uwy6Ki1ZUtcBEj5OmGSNpnnGPHS8ZDvS0ILeoKVs0w3FxZCRTI18dlJcvv9pfR2jP7cTlL4u8hCG6wQXLRXTjJy9mYAETAorpMgPQulHUHnw0MSxWjqp9EajpJfC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1351793000/?__cft__%5b0%5d=AZWolEwyda3b_E3tIKAOnQdWCJBrF-8GPbJUhC5VJHoyxjib2Zw3V5t2YiNsoHgyWUNn7zQMXUqmNRyxByVK_jhwUsi_uwy6Ki1ZUtcBEj5OmGSNpnnGPHS8ZDvS0ILeoKVs0w3FxZCRTI18dlJcvv9pfR2jP7cTlL4u8hCG6wQXLRXTjJy9mYAETAorpMgPQulHUHnw0MSxWjqp9EajpJfC&__tn__=-%5dK-R

Mame novu skusenu lektorku s bohatou praxou na Slovensku aj v zahranici.

Mgr. Maria Lopusna EremiaSova bude velkym prinosom a teSime sa na
spolupracu. Majka uz je schvdlenda MPSVR SR ako stcast’ nasich lektorov.

Marec :

Je tu prvy jarny dent a my sme sa rozhodli privitat’ ho vyzdobou - nech nasa
vyloha pritiahne pohl'ady

= S ——
Ponuka bezplatnych kurzov pre neformalnych opatrovatel'ov pokracuje aj v
Marci
Ne!ormélniopqtrovotelio, g‘f é\
je pre vés pripravend {% ’
MARCOVA PONUKA /5 2 \
PREDNASOK AN
05. 03. Nedobrovolnd starostlivost
07.03. Podavanie liekov opatrovatelkou
10. 03. Komunikacia / deeskalacia
12. 03. Validacia { Alzheimerova choroba
14. 03. Bazdlna stimuldcia
17. 03. Rizika a prevencia p&dov seniorov
19. 03. Imobilizaény syndrém

25. 03. Kinestetika - manipulacia s imobilnym

mostypomoci

Kurz opatrovania je otvoreny, takmer plny a uZ mame aj termin na kurz prvej
pomoci - 27.03.2025

Zaujem o prednasky rastie, zdravotné pomdcky nas optstaju - je prijemné vidiet
7e nasa ¢innost’ ma zmysel.

Mil¢é Zienky, s jarou je tu znova vas den a tak, ako kazdy rok, bude 8. Marec
patrit’ vam.
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ZELAME VAM,
ABY STE SA CITILT MILOVANE A OCENENT
NIELEN DNES. ALE KAZDY DEN
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Mame za sebou milé stretnutie s Janou Zitiianskou. Symbolicky v defi protestu
opatrovateliek, ktory sa niesol v duchu: ,,Nase ruky st plné prace, mase vrecka

prazdné". Aj na tato tému sme sa bavili.
. R
b

B~ e T O

Pomocky nas opustaji a nové prichadzaji. Zaujem o prednaSky narasta.
PrednaSky na tému Bazédlna stimulédcia, sa okrem kurzistov a neformdalnych
opatrovatel'ov zucastnili aj terénne opatrovatel’ky z Race a psychologicka s
inStruktorkou socialnej rehabilitacie zo Specializovaného zariadenia Hestia.
Méme uz pre vas pripravené prednasky na April

WOperaéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR znovu dokéazalo svoje
kvality #patri im vel’ka vd’aka Wnase opatrovatel’ky st zase o nie¢o zdatnejsie

Skolstva je podana

Verime Ze na nas myslite s 2% @

#Taky normélny defi ®rano prisla Mirka a skompletizovala balik pomoci
socialno slabsej rodine, potom kuriér priniesol antidekubitové matrace, hned’ sme
kontaktovali rodinu, ktord na jeden cakd, mdme odkomunikované dalSie
prednésky pre terénne opatrovatel’ky z Race, ktorym sa u nés tak zapacilo, Ze po
bazalnej stimulécii boli na kinestetike a chcu prist’ na dalSie. O chvil'u nas ¢aka
dalSie stretnutie a je tu vikend *=*
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mostypomoci

Februar :

Ponuka bezplatnych Febrarovych prednasok pre neformalnych opatrovatel’ov :-)

Neformalni opatrovatelia,
je pre vas pripravena

FEBRUAROVA PONUKA PREDNASOK
03.02. Ergonémia a kinestetika

04.02. Dekubity a prevencia prelezanin

05.02. Cukrovka

10.02. Opatrovanie v domacnosti

11.02. Dokumentécia v domacnosti

13.02. Umieranie a smrt / paliativna starostlivost
19. 02. Hygiena / baktérie a virusy

21.02. Katéter / PEG { kolostémia
N
3

“Svratil sa nam vozik, mame upratané a zvladli sme prednéasku s praktickymi
nacvikmi: Ergonémia a kinestetika %

' Prednaska na tému prelezaniny je za nami. Pocas prednasky sme mali mila
navstevu, pani sa Sona sa stard o rodiCov. Poskytli sme zakladne socidlne
poradenstvo a dali jej literatiru a Modra skrinku. TeSime sa na fiu - uz sa
r1h1as11a na prednask ohl’adom opatrovania v domacnosti.
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Tematicky mame v ponuke, na zapozicanie, polohovatel'nu postel’ s matracom.
Postel’ sa nachadza v Bratislave, je potrebné si zabezpecit’ prevoz - je to jeden
kus / neda sa rozobrat. Vzhl'adom k tomu je potrebné uvazit, ¢i ju dokazete
dostat’ do bytu. Postel’ je kvalitna, pohodlna, s mnohymi funkciami. Dohodu o

o

zapozi€ani podpiSeme v naSom centre. =

Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR nie je bezduchy nazov, su
to profesionali ktori maja velké srdcia « Dakujeme im za pristup a za to, Ze sa
opatrovatel’ky a opatrovatelia mali moZnost nieComu novému priucit a
zopakovat’ si to, ¢o uz vedeli. Prajem im, aby to nepotrebovali #¥No ak 4no, aby
krizové situacie ‘zvlédli tak, ako sa to dnes nauéili @

#%v priebehu ostatnych dni sme zrealizovali nieckol’ko prednasok s praktickymi
nacvikmi, zapozicali viacero pomoOcok, medzi nimi aj dole inzerovanu
polohovatel'nl postel, na ktorej je mozné nastavit’ automatické polohovanie,
dohovorili sa na d’al§ich upravach priestorov. Sme tu pre vas **sme v tom spolu
riatelie\l *

Méme za sebou prvy tohtoroény kurz opatrovania. @ Bolo s vami velmi dobre a
verim Ze ukon¢enim kurzu opatrovania sa nevidime posledny krat =
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Januar :

Ponuka bezplatnych Januarovych prednasok pre neformalnych opatrovatel'ov je
pripravend. TeSime sa na vas

Neformalni opatrovatalic,
e pre vas pripravend
nostypomaci
JANUAROVA PONUKA PREDNASOK
10. 01. Nedobrovofné starastlivost
15. 01. Poddavanie lickov opatrovatelkou
18.01. Komunikacia 1. éast - zaklady

2001 Komunikéc

tast + Daaskakicia
22.01. Validécia + starobné demencia
23,01 Bazalna stimuldcia

2701 Rizikés @ prevencia padov

28,01 Imobilita & imobilizaéng syndrém

Zacal prvy akreditovany kurz opatrovania v novom roku.

Opust’aju nas prvé pomocky v novom roku. Verime, Ze posliiZzia a ul'ah¢ia Zivot
v domécnostiach.

Vyro¢na sprava za rok 2024 je k nahliadnutiu v prie€inku ,,Dokumenty"
Dostali sme hromadu krasnych Zelani do nového roku. Dakujeme za vasu
priazen :-)

Mame termin na kurz 1. pomoci - bude 07. februara 2025 v priestoroch
Operacného strediska ZZS SR
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4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : MPSVaR SR Bratislava 09.07.2015

Cislo spisu: 10926/2015-M_OSS Cislo zaznamu: 32731/2015
Predlzenie :  Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018
Predlzenie : Cislo spisu: 14046/2021-M_OHKSSAA Cislo zdznamu: 9427/2021
PredlZenie : Cislo spisu: 13341/2024-M_RAKO Cislo zaznamu: 25372/2024

Platnado: 31.Jula 2029 Schvalena : 08. februara 2024
Certifikiacia: MSVVaM SR RCVI_ 2025 000049 Bratislava: 23.05.2025

Kurzy 1. Pomoci : Operacné stredisko zdravotnej zachrannej sluzby Slovenskej republiky

Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.
K tomu tcelu sme prisposobili aj Centrum OZ na Obchodné 21. a neskor Fedinova 6.

v Bratislave.

Od Januéra 2020 pokracujeme s nasimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka

V roku 2025 sme zrealizovali 6 akreditovanych kurzov opatrovania a 77 bezplatnych

prednasok pre 137 neformalnych opatrovatel'ov.

Tento rok sme vyskolili 51 opatrovateliek a opatrovatelov, o je priemerne 9 posluchacov

v jednom kurze.
Kurz 1. Pomoci sme, okrem naSich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zdujemcom.

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast” opatrovania
a s nim spojené ¢innosti. Na 77 prednaSkach sa v tomto roku bezplatne zic¢astnili priemerne 3

neformalni opatrovatelia na prednasku.
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Skolime aj opatrovatelky v domacnostiach na Slovensku , predniok sa z(lastiuju aj

opatrovatel’ky z Holandska, Svajéiarska a Raktiska — vi¢sina online / ZOOM.

V roku 2025 sme preskolili terénne opatrovatelky mestskej casti Bratislava — Raca.
Opatrovatel’ky dostali k dispozicii sumu 60 € na vzdelavanie. Opatrovatel’ky, ktoré boli
¢lenkami Komory opatrovateliek Slovenska mali zl'avu na prednasku 10 €. Opatrovatel’ky
absolvovali podl'a vlastného vyberu 2 az 3 prednasky. Najvacsi zaujem bol o Kinestetiku,

Bazalnu stimuléciu a Validaciu.

Rok 2025 sme zvladli okrem prijmov z Clenskych prispevkov a z akreditovanych kurzov
opatrovania, aj vd’aka Grantovému programu: Finan¢nej podpore mestskej Casti Petrzalka,

darov naSich priaznivcov a 2% z dane.

Dakujeme
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5. FINANCNA SPRAVA k 31.12.2025

OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.
e 7 finan¢nej podpory mestskej Casti Bratislava - Petrzalka

e 7 2% dane — poukazanych nasmu OZ

e 7 dotécii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budu podl'a moznosti OZ
bezro¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

e Z POZICIAVANIA POMOCOK - socidlnej sluzby evidovanej na VUC, NEMAME
ZIADEN ZISK. Pomocky poZi¢iavame na kauciu, ktora je po navrate pomdcky
vratend. Tato Cinnost’ je v sulade so stanovami a ma ulah¢it’ Zivot neformalnym
opatrovatelom a osobam odkdzanym na ich pomoc. Na VUC sme registrovani
z dovodu naplnenia litery zdkona o poskytovani socidlnej sluzby.

Podarilo sa ndm zakupit viaceré invalidné voziky, choditka a iné pomdcky

Hradime vzdelavanie p. Servatkovi v socialnej oblasti: DiS — DIPLOMOVANY
SPECIALISTA  —  starostlivost v socidlnych  sluzbach a  terénna  prax
2-ro¢né pomaturitné Specializacné stadium — 7668 Q / ktoré bolo uspesne ukoncené v roku
2025

p. Servatka nad’alej Studuje odbor Socidlna praca na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, n. 0., V roku 2026 by mal ukoncit’ trojrocné bakalarske Staidium a pokracovat’
magisterskym Stidiom do roku 2028 a PhDr. v roku 2029

Vzdelanie v socialnej praci je p. Servatkovi v sucasnej dobe potrebné vylu¢ne pre potreby
nasho obcianskeho zdruZenia, nakolko dlhoro¢ne poésobi ako diplomovany zdravotnicky
pracovnik v Rakusku a dané vzdelanie nema Ziadny vplyv na jeho pracu, ¢i financné
ohodnotenie v jeho profesii. Aktivity v Mostoch pomoci su nim a vSetkymi lektormi
vykonavané bezodplatne.

V roku 2026 sa znova planujeme uchadzat’ o Granty, na zaklade grantovych vyziev

mostypomoci
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HOSPODARENIE / POROVNANIE ROKOV 2024 - 2025
Stav hospodarenia OZ Mosty pomoci k 31. 12. 2025

ROK 2024 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem rijem 3.953,96 €
Rok 2025 prijem 1 710,00 € 24 163,02 € 25 873,02 €
Rok 2025 vydaj 929,49 € 2221924 € 23 148,73 €
Rok 2025 sihrn | 272429¢€
Stihrn so zostatkom z roku 2024 6 678,25 €
Hospodarenie 2025 porovnanie 2024 2025 Rozdiel

Prijem z 2% dane 196239 € 1 983,88 € 21,49 €
Prijem z Kurzov a prednasok 15200,00€ 10480,00€ 4 720,00 €
Prijem z ¢lenského a daru 720,00 € 270,00 € 450,00 €
prijem grant BA 4107,00 € - €
prijem dotécia starostu Petrzalka 1 500,00€ 2857,00€ 1 357,00 €
Dlh VUB po6zi¢ka 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DIh voci p. Servatka Jaroslav 8 571,57 € 6321,57€ -2250,00 €

Stav hospodaren
Redlny stav k 31.12.2025 je:

ia je za rok 2025 = bez
780,51 | plus

prevodu z roku 2024
1943,78 € spolu

2 724,29 €

V roku 2025, tak ako po iné roky, sa lektori vzdali honorarov za prednasky. Vydaj za prednasky
— kurz, bol pre Operacné stredisko ZZS SR, ktoré ndm od roku 2015 Skoli opatrovatelov
a opatrovatel’ky — KURZ 1. Pomoci. Poskytuji ndm zvyhodnent cenu 31 € / osoba.

Okrem zavézku k p. Servatkovi, ktory sme tento rok znizili o 2.250,00 €, nemame ziadne iné
pozicky. p. Servatka poskytol zdruzeniu bezirocnu pdzicku, ktorda nema ureny datum

splatnosti. Ostava vyrovnat’ 6.321,57 €.

Na p. Servatku je evidovany internet UPC v priestoroch Mosty pomoci na Fedinova 6, ktory

mesacne uhradzame.

Buddtci rok ratame s priemerne 8 Studentmi kurzu opatrovania na kurz, ¢o v sucasnosti plne
pokryje naklady na ¢innost’ OZ . ZniZuje sa ndm vSak prijem zo spoplatnenych prednaSok

z Holandska. Naopak, je stale vacsi zaujem zo Slovenska.

Predpokladame, ze v roku 2026, na zaklade vyvoja v roku 2025, sa ndm podari vyrovnat’ aj
majoritni Cast’ dlhu voc¢i p. Servatkovi. Vroku 2025 sme investovali do vynovenia
vzdeldvacich pomoécok, ucebne, vonkajSich priestorov a zaklpenia viacerych pristrojov

a pomdcok.
ZdruZenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2025 sme zaevidovani.

Stucasne sme dokazali finan¢ne aj materidlne podporit’ osoby na pomoc odkazané.
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PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia moézete dozvediet z uctovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost’ auditu je len na zaklade

§ 19 ods. 4 zakona o Gctovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliame.

ZAVER

Pozitivnym ukazovatel'om uzito¢nosti nasej prace je fakt, ze sa nam podarilo pomoct’
viacerym l'udom. Dari sa ndm vstupovat’ do povedomia verejnosti a stale ziskavame ¢lenov,

ktori chcu myslienky a ciel’ zdruZenia Sirit’ d’ale;.

Dari sa ndm vzdelavat l'udi. O nase prednasky prejavuje zdujem Coraz viac spoluobcanov.

Cinnost’ Mostov pomoci a projekt Modra skrinka boli prezentované na medzinarodnych

podujatiach a m4 sa stat’ si¢astou pravidelnych prednasok na VSZaSP sv. Alzbety:

NAS PROJEKT MODRA SKRINKA JE SUCASTOU SENIORBOXU

APLIKACIE SILVERGON

BOL PREZENTOVANY NA ITAPA 2024

IHSOS FORUM 2025 / v ramci pred konferenénych workshopov VSZaSP sv. Alzbety

VALNEMU ZHROMAZDENIU EUROCARERS 2025

Dakujem vam v mene vsetkych ludi, ktorym pomdahame.

37


http://www.seniorbox.sk/
https://www.silvergon.com/
https://www.ihsosforum.com/
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava

Prezencna listina k Valnému zhromazdeniu MOSTY POMOCI
konanému dna: 31. 12. 2025

TENTO ROK , SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI / VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE

PODLA MOZNOSTI

Meno a priezvisko

Podpis

Jaroslav Servatka. MBA, DiS.

Henrieta Servatka Ivanova

Mgr. Barbara Servatkova

Nora MatiaSovska

Mgr. Maria Lopusna Eremiasova

Hana Hrasko

Lubica Tomanova

Pavol Toman

Mgr. Iveta Zdilova

Dana Grafikova

Mgr. Ivana AntoSova
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