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Vítame vás na našej stránke 🙂

Sme občianske združenie zamerané na opatrovanie ľudí.

Hlavne sa snažíme pomôcť neformálnym opatrovateľkám a opatrovateľom.

Iba ľudia, ktorí opatrovali niekoho v domácnosti vedia, aké je to náročné.

Realizácia akreditovaného kurzu opatrovania je súčasťou našej činnosti.

Bezplatne školíme rodinných príslušníkov, ktorí sa starajú o osoby odkázané na opatrovanie. 

Nastavujeme opatrovateľský plán pre konkrétnu osobu, zoznamujeme s problematikou jednotlivých diagnóz,

 podľa našich možnosti zapožičiavame pomôcky.

 Považujeme sa za proseniorskú organizáciu.

Pozrite sa na našu činnosť a možno sa k nám pridáte.

To, čo robíme, robíme dobrovoľne, bez nároku na odmenu.

Financie, ktoré získame, sú použité na zaplatenie priestorov nášho OZ,

zakúpenie vzdelávacích a zdravotných pomôcok, tiež na podporu ,, neformálnych“ opatrovateľov, osobných asistentov a osoby odkázane na ich pomoc.

Ak sme vás zaujali, radi vás uvidíme.

NÁŠ PROJEKT MODRÁ SKRINKA JE SÚČASŤOU SENIORBOXU

A APLIKÁCIE SILVERGON 



srdečne vám Ďakujeme za každú podporu

IBAN: SK408 3300 0000 0270 0735 744

transparentný účet : https://ib.fio.sk/ib/transparent?a=2700735744



Ak sa rozhodnete podporiť nás aj tento rok   Naše údaje :

Názov : Mosty pomoci

Forma : Občianske združenie


Adresa: Obchodná 545/9,  811 06 Bratislava 1

IČO: 42 415 951







………………………………………..

VŠETKY FINANČNÉ PROSTRIEDKY, ZÍSKANÉ Z 2% DANÍ, PREDNÁŠOK, KURZOV, ATĎ.,

SÚ POUŽITÉ NA PODNÁJOM PRIESTOROV, NÁKUP POMôCOK A POMOC

NEFORMÁLNYM OPATROVATEĽOM A OSOBÁM NA POMOC ODKÁZANÝM

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

   

aktuálne :  

  

 PRIHLÁŠKA

15.01.2024 – 29.02.2024 / ukončený

Nasledujúce:

11.03.2024 – 30.04.2024  – kurz kapacitne zaplnený

13.05.2024 – 28.06.2024 – ešte voľné miesta

 Fedinova 6, Bratislava – Petržalka

 

         cenník za akreditovaný 238 hodinový Kurz opatrovania

nájdete v priečinku Akreditované kurzy


 Máme predĺženú akreditáciu o ďalších 5 rokov. Aktuálne do septembra 2029.

V Júli 2024 sa bude meniť učebný plán a poplatok za kurz. Pribudnú prezenčné prednášky a kurz opatrovania bude stáť pravdepodobne 350,00 €. 

 Ešte 2 kurzy opatrovania nás delia od tejto zmeny. Súčasná akreditácia = so súčasným učebným plánom je aktuálna do Augusta 2024 




PEKNÝ DEŇ PRIATELIA – budeme radi za spätnú väzbu





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  samostatné prednášky – ponuku – nájdete : 

fb – MODRÁ SKRINKA a iné prednášky

prednášky sa môžete zúčastniť osobne

s možnosťou využiť formu online

 cez ZOOM 



 

okrem termínov a tém prednášok,

tam nájdete rôzne články a testy

doporučené vstupné 30,00 € / prednáška – ak chcete podporiť našu činnosť

neformálne opatrovateľky / opatrovatelia 0,00 €

je potrebné sa nahlásiť – mostypomoci@gmail.com



Poradenská činnosť pre rodinných príslušníkov je naďalej bezodplatná 🙂

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Fórum pre pomoc starším 

prevádzkuje bezplatnú poradenskú službu.

Preto vás prosím, ak sa sami nachádzate v neľahkej situácii alebo poznáte seniora, ktorý je zanedbávaný, 

zavolajte na SENIOR LINKU :    0800 172 500

Odborníci vám poradia i pomôžu

http://www.forumseniorov.sk 

Stretnutie s p. Gálisovou
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  *

Hľadáme opatrovateľov / ky

pripojte sa do KOS – Komora opatrovateliek Slovenska

  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

nájdete nás aj na FB

         

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



zakladajúci členovia

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Žiadosť o REPAS+ je potrebné podať na úrade práce najneskôr  2 týždne pred začatím kurzu.

súčasná legislatíva nám dovoluje školiť cez ÚP len Bratislavský samosprávny kraj = REPAS+ pre BSK



 otváranie každého kurzu ohlasujeme na MPSVaR

 10 dní pred jeho začatím 

…………………………………………………

Počas trvania kurzu je k dispozícii malé občerstvenie.



………………………………………………………………..

Aktuálny cenník nájdete v priečinku ,,Kurzy / akreditované kurzy“ 

Opatrovateľský kurz – Nezabúdajte, že pokiaľ nepotrebujete certifikát, môžete kurz opatrovania, alebo jednotlivé prednášky absolvovať zadarmo, prípadne za symbolický poplatok.

Cenník sa vzťahuje na opatrovateľov / ky, ktorí sa touto činnosťou chcú zaoberať profesionálne.

O prácu opatrovateliek a opatrovateľov je veľký záujem – nie je nutné vycestovať za prácou do zahraničia.

  …………………………..

Kurz     1. pomoci



 Operačné stredisko


záchrannej zdravotnej služby



máte záujem sa pridať ? 



Mgr. Minár Jozef  /  náš lektor



.kurzy prvej pomoci organizujeme pravidelne

  

aktuálne  : 

kurz 1.pomoci

08. 12. 2023 /  nasledujúci upresníme

***********************************************

CONOR – canisterapeut



*************************************************************

Malovanie je úžasné ako na psychohygienu, 

tak na zmysluplnú prácu s klientom – bez ohľadu na jeho vek. 

Náš spoločný projekt  s Ateliérom Spektrum. 

Ak máte záujem o kurz, kľudne nakuknite na    www.melita.sk

🙂 a hurá na to

   

Melitu stretnete u nás na Worksope  – Zoznámte sa s Arteterapiou

.

 

30. 01. 2018 – prebehol workshop – zoznámte sa s Arteterapiou.

Bol pod vedením Mgr. Marty Ulinskej – poľskej arteterapeutky.

Marta je rádová sestra, ktorá precestovala kus sveta – bol to nezabudnuteľný zážitok.

S potešením sme využili možnosť zoznámiť sa ako s ňou,

tak i s arteterapiou – tak ako ju vníma, učí a praktikuje práve ona.

Vstup, na prednášky – workshopy je stále bezplatný – je možné dobrovoľne prispieť na činnosť OZ

……………………………………………………………………………

Spolupracujeme s

Magistrát Bratislava



Komora opatrovateliek Slovenska





————————————————————————————————-



* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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